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Especialistas apontam que só saber cozinhar bem não é o suficiente para garantir a 
renda extra. Dicas de quem tem experiência podem fazer toda a diferença. PÁGINA 14 


ITA MAZZUTTI 


Fla é vice 
de novo 


› Num jogo de tirar o fôlego, Ru- 
bro-Negro é derrotado pelo Pal- 
meiras por 4a 3 e perde título da 
Supercopa do Brasil pelo segun- 
do anoseguido, depois deter con- 
quistado a taça em 2020 e 2021. 


candi 


Gabigol fez dois 
gols, mas náo 
foi suficiente 


Brilho 
estelar 


^ No papel da Sol, de 
“Vai na fé", Sheron Me- | 
nezzes comemora sua | 
primeira protagonista: 
“Demorou, mas chegou 


no momento certo". 


Bombeiros 
liberam ensaios 
na Sapucaí até 
PÁGINA 20 ` nova inspecão 


JULIA NOIA 


Tire suas dūvidas Ajustes feitos ontem ga- 
rantiram a passagem das 


Ann) ospianosue escolas pela Avenida pelo 
saūde da Geap menos neste fim de sema- 
PÁGINA 16 na. Hoje é dia de Mocida- 


de e Mangueira. PÁGINA 6 
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Lucas Preto: “Trago a 


CIDADE (3 


possibilidade de um 
cara se tornar pop 
1temporaneo 
o sendo calvo” 


Julio Cesar Lyra 
julio.lyra@oglobo.com.br 
Em uma das principais ruas do bairro de 
Santa Cruz, na Zona Oeste do Rio, uma pe- 
guena porta leva a uma escada. Ao subir, 
vė-se uma enxurrada de artes em grafite 
que expressa aidentidade inovadora do lo- 
cal. É ali, no salão Africarioca, que foi cria- 
da uma tėcnica que tem feito sucesso por 
elevar a autoestima dos clientes: a aplica- 
ção dos chamados “baldlocs”. 

“Bald", em inglês, significa “careca” ou 
“calvo”. “Locs" é uma expressão utilizada 
para designar cabelos. Basicamente, a téc- 
nica consiste em aplicar “dreads” (tranças 
longas e finas) em pessoas com pouco ou 
nenhum cabelo no alto da cabeça. A única 
exigência é que o cliente tenha algum volu- 
me capilar — nas laterais. 

Criador da técnica, o empreendedor Lu- 
cas Preto começou a desenvolver os 
“baldlocs” no início da pande- 
mia. Na época, ele e o cunha- 
do estavam à frente do sa- 
lão, inaugurado em 2018 
num quintal. No início, a 
técnica consistia em ape- 
nas fazer “dreads” maio- 
res, que cobrissem a parte 
calva. Depois, a ideia foi 
aprimorada, paralelamen- 
te à mudança de endereço 
para o espaço atual. 


TUDO É MANTIDO EM SEGREDO 

O passo a passo da aplicação, no entanto, 
Lucas diz que não pode revelar. Ele apenas 
garante que não usa qualquer tipo de cola 
ou implante. Somente agulhas, que fazem 
parte do processo de colocação de “dre- 
ads”, são utilizadas. O método utilizado é 
chamado de “needle technique” (técnica 
de agulha) e não envolve nenhuma subs- 
tância que cause danos ao couro cabeludo. 
— Não tenho a presunção de ser alguém 
que inventou a roda. Sob uma certa pers- 
pectiva, é simples. É possível e tem um cus- 
to-benefício maravilhoso. Se a gente for fa- 
lar de procedimento capilar de reimplan- 
tação, há um gasto de R$ 5 mil ou R$ 5 mil, 


açougueiro 


no mínimo. O que fazemos está longe disso 
— afirma Lucas, sem citar seus preços. 

O grande saldo do trabalho, no entanto, 
não é financeiro e vai além da prestação de 
serviço. A intrigante proposta de “fazer 
surgir” cabelo em pessoas que, por algu- 
ma razão, não o tem pode ser a chave 
para a recuperação da autoestima. 

Quando o açougueiro Willian Oli- 
veira, de 29 anos, decidiu adotar a 
técnica, pensou bastante e preferiu 
não acompanhar o processo de frente 
para o espelho. Pediu a Lucas para 
que virasse a cadeira; queria ver ape- 
nas o resultado. Quando fez a primei- 
ra colocação e viu os “baldlocs”, não se 
conteve. Chorou ao se deparar com o 
novo visuale decidiu aderir de vez. Desde 
então, vem de Volta Redonda para realizar 
a manutenção das tranças. 

— Conheci a técnica e comecei a acom- 

panhar pelo Instagram. Logo me 
interessei. Depois, entrei em 
contato para saber como 
tudoera feito. Deixei o ca- 
belo crescer por trės me- 
ses. Foi uma mudanca 
total na minha autoes- 
tima. Eu atė chorei de 
tao feliz e realizado — 
conta Willian. 
Aexperiėncia tambėm 
impactou Lucas. Apės 
perceber a emocão de Willi- 
an, o profissional revela que 
também se sentou numa cadeira do 
salão e chorou. Para ele, ter criado os 
“baldlocs” é um sonho e uma missão, que 
descreve como “algo além do trabalho, um 
presente divino”. 

— Posso falar que nem nos meus melho- 
ressonhos imaginei viver essa experiência. 
Está alėm da grana que rola. Sem romanti- 
zar. É a perspectiva de uma pessoa que 
nunca imaginou nada assim na vida. Se fa- 
lar para um cara com calvície que existe 
um procedimento maneiro, ele primeira- 
mente imagina uma peruguinha. Trago a 
possibilidade de um cara se tornar pop e 
contemporaneo mesmo sendo calvo — 
diz Lucas. 


Atualmente, o faturamento 
mensal permite que o salão te- 
nha oito funcionários, que sus- 
tentam suas famílias por meio 

da aplicação dos “dreads”. Com 
custo de aproximadamente R$ 2 
mil, as aplicações vêm sendo feitas 
por Lucas e outros cinco profissionais: 
Hilton Mendes, o Mussum; Lucas Ma- 
theus, o Batina; José Carlos, o Baiano; 
Miguel Santos, o Rabanada e Hannani- 
as de Jesus. A equipe se formou após a 
mudança de endereço e o crescimento 
da procura pelos serviços. 
Hoje, o Africarioca recebe entre dez 
e 20 clientes de terça-feira a domingo. 
Aproximadamente 65% são homens. 
Com público de maioria negra e perifé- 
rica— são 70% da Zona Norte e da Bai- 
xada Fluminense —, o Africarioca tam- 
bém já recuperou a autoestima de mo- 
radores de São Paulo, Minas Gerais, 
Bahia e Goiás. 


LUCRO BEM MAIOR 

Em novembro do ano passado, o estú- 
dio teve um faturamento 77% maior 
que o registrado no mesmo mês em 
2021. Para o futuro, a ideia é expandir 
ainda mais. Lucas já avisa que o atual 
espaço, mesmo com todo o carinho que 
recebe, é apenas “uma etapa transitó- 


Faturamento e expansão 


ria no rumo de voos mais altos para o 
empreendimento”. 

Sobre a técnica dos “baldlocs”, Lucas 
deixa a proposta de um desafio para si 
mesmo: o empreender não descarta a 
possibilidade de realizar o procedi- 
mento em pessoas totalmente ca- 
recas, que não tenham cabelo em 
qualquer parte da cabeça. Ele 
confessa que ainda não conse- 
guiu imaginar como seria O 
desdobramento da técnica em 
casos assim, mas diz que estu- 
da a possibilidade de inovar 
com mais essa ideia. 

— Anecessidade de expan- 
são foi a ordem natural das 
coisas. Vir para cá me fez dar 
esse “boom”. A expectativa 
para este ano é transcender. 

Em 2022, a gente teve cerca 

de 20 atendimentos por dia, 
entre aplicações de “dreads”, 
trabalhos de manutenção, cor- 
tes e ^baldlocs". Na quinta-feira, 
tivemos seis manutenções e oito 
cortes. É uma média de 15 a 18 
por dia. Aumentar em 40% o efe- 
tivo de trabalhadores e dobrar o 
número de clientes até dezem- 
bro éameta. Quero essa correria! 
— conta Lucas, empolgado. x 
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EXTRA faz 
bodas de 
prata da feliz 
união com 

o público 


Geraldo Ribeiro 
geraldo.ribeiromextra.inf.br 
ra um domingo en- 
solarado de 5 de 
abril de 1998 
quando o EXTRA 
chegou às bancas 
pela primeira vez. Naquele 
mesmo dia, 130 mil exempla- 
res foram parar nas mãos dos 
leitores, dando início a uma 
escalada de sucesso e a uma 
parceria que continua até ho- 
je, quando o jornal está perto 
de completar 25 anos. Uma 
agenda de comemorações es- 
tá sendo preparada para, ao 
longo do ano, festejar essas 
“bodas de prata” de um casa- 
mento perfeito com o público. 

Batizado pelos leitores, nu- 
ma votação pública, o jornal 
nascia numa total sintonia 
com quem o fez campeão de 
vendagens em bancas, num 
curto espaço de tempo. Para 
fazer jus a essa confiança, des- 
de o primeiro dia, virou uma 
trincheira na luta pela cidada- 
nia e pelos interesses do leitor. 

Os problemas de cada bair- 
ro, cada comunidade e cada 
leitor passaram a pautar as re- 
portagens, que também de- 
nunciam irregularidades e 
mazelas, sem deixar de desta- 
car os bons exemplos. Tam- 
bém coloca na ordem do dia 
assuntos importantes e pro- 
move amplo debate da socie- 
dade em torno de temas rele- 
vantes. Esse compromisso 
com o público e com a verdade 
garantiu, ao longo dos anos, i- 
númeras premiações. 

A mais recentes foi a da 442 
edição do Prêmio Vladmir 
Herzog, na categoria foto- 
grafia, com a foto “A dor da 
fome”. A imagem, feita pelo 
repórter fotográfico Domin- 
gos Peixoto e publicada em 
setembro de 2021, flagra 
pessoas em busca de ossos e 
resto de carne, em um cami- 
nhão no bairro da Glória. 

A imagem que estampou a 
primeira página da edição de 
29 de setembro daquele ano 
ganhou o mundo, movimen- 
tando a imprensa internacio- 
nal, tendo sido inclusive exibi- 
da pelo senador Humberto 
Costa (PT) durante uma ses- 


Reportagem mostrou 
uma senhora botando 
traficantes na cadeia 
e ganhou prêmio 


são da CPI da Covid, no Sena- 
do. Essa foi apenas umas das 
muitas capas emblemáticas, 
várias delas ganhadoras de 
prêmio importantes. A histó- 
ria de Dona Vitória, a idosa 
que filmou de sua janela o mo- 
vimento do tráfico na Ladeira 
dos Tabajaras e levou bandi- 
dos e policiais corruptos à ca- 
deia foi a reportagem mais 
premiada em 2005. A série 
“Janela indiscreta”, de autoria 
de Fábio Gusmão, ganhou 
prêmios como o Esso, na cate- 
goria Reportagem. 

No período mais crítico da 
pandemia, o tema mereceu di- 
versas capas. Uma das mais 
emblemáticas foi publicada 
em 9 de agosto de 2020, quan- 
doonümero de mortos passou 
de cem mil pessoas no país. A 
primeira página daquele dia 
estampava uma bandeira bra- 
sileira preta, em sinal de luto, 
com 27 cruzes substituindo as 
estrelas que representam os 
26 estados eo Distrito Federal. 
Mas, nem tudo foi tragédia. 
No mesmo dia, o EXTRA trazia 
a história de Dom, de apenas 5 
meses, que venceu a doenca 
depois de 54 dias no hospital. 


EN == 


INDIGNADA, IDOSA FILMA 


Dona Vitória 
foi um 
marco no 
jornalismo 


PERFEITO 


FÁBIO GUIMARÃES 


GABRIEL DE PAIVA 


O EXTRA esteve presente em todos os momentos da cobertura da pandemia 


Cobertura da 
morte de Paulo 
Gustavo foi 
impactante 


VICTOR POLLAK/REDE GLOBO 
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Sucesso no digital 


Com o avanço da tecnolo- 
gia, o contato com o leitor ex- 
trapolou as fronteiras do im- 
presso e chegou às platafor- 
mas digitais. Com isso, o EX- 
TRA consegue acompanhar o 
seu público onde quer que 
ele vá, seja no computador, 
no tablet ou levando o notici- 
ário na palma da mão, pelos 
smartphones. 

A chegada ao mundo digi- 
tal foi em 2007, nove anos 
após ganhar as bancas. Na 
versão on-line, o jornal am- 
pliou sua relevância e popu- 
laridade. Assim como o im- 
presso, que continua chegan- 
do diariamente aos leitores, 
coleciona sucessos na inter- 
net. No ano passado até no- 
vembro, teve média de 16 
milhões de visitantes únicos 
por mês (dados de dezem- 
bro não foram fechados) e 
20% no share de visitantes 
no mercado de sites de jor- 
nais. Além disso, o EXTRA 
teve mėdia de 71 milhões de 
pageviews em 2022. 

Em grandes coberturas, 


atingiu marcas importantes 
ao longo de sua história digi- 
tal. Os principais picos de vi- 
sualização ocorreram em co- 
berturas como a da morte do 
humorista Paulo Gustavo, 
em maio de 2021, com 173 
milhões de pageviews; e do 
assassinato do pastor Ander- 
son do Carmo, marido da ex- 
deputada Flordelis, em ju- 
nho de 2019 (170 milhões). 

O mesmo ocorreu com a 
cobertura das Olimpíadas do 
Rio, em 2016 (168 milhões 
de pageviews); da tragédia 
que resultou na morte por 
afogamento do ator Domin- 
gos Montagner, em setembro 
de 2016 (157 milhões); e da 
nova onda de casos e mortes 
do coronavirus e estreia do 
“BBB 21” (129 milhões). 

Outras marcas importan- 
tes foram atingidas em feve- 
reiro de 2019 (161 milhões), 
abrilde 2017 (151 milhões), 
maio de 2017 (152 milhões), 
janeiro de 2019 (140 mi- 
lhões) e outubro de 2019 
(143 milhões). 


Humberto Tziolas, diretor 
de redação e editorresponsá- 
vel do EXTRA, destaca o “ca- 
samento feliz” com o leitor: 

— É um prazer enorme es- 
tar presente nas bodas de 
prata de um casamento mui- 
to feliz com os leitores. Nosso 
querido EXTRA há 25 anos 
oferece diariamente um jor- 
nalismo de qualidade de for- 
ma acessível e criativa. Cheio 
de irreverência, crítica e in- 
dignação com os problemas 
do nosso país. Somos um jor- 
nal apaixonado por histórias 
humanas, que compra a bri- 
ga da população. Um espaço 
de luta pela cidadania. 

As comemorações do ani- 
versário serão abertas nesse 
domingo, com uma novida- 
de: a logomarca que identifi- 


ca o EXTRA está de cara no- 
va. Aletra X estilizada nas co- 
res preta e vermelha, num 
formado que remete ao de 
uma ampulheta, está inte- 
grada com a frase “25 anos”. 

O leitor pode perceber, por 
exemplo, que a letra S da pa- 
lavra“anos” formaa curvado 
número “5”. Já a letra “A” da 
mesma palavra forma a cur- 
vatura do número 2. Tudo is- 
so de maneira bem sutil. 

— A ideia é manter a am- 
pulheta, que simboliza o 
tempo da notícia, integrada 
de maneira sutil com amarca 
dos 25 anos, de modo que o 
leitor consiga perceber as du- 
as informações — explica 
Alessandro Alvim, editor 
executivo visual da Redação 
Integrada. x 


Domingo, 29 de janeiro de 2023 extra.globo.com 22Edicžo 
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Rafael Galdo 
rafael.galdo@oglobo.com.br 
Quando se veste a fantasia 
e tudo é brilho na Sapucai, o 
carnaval parece a apoteose 
da diversidade. De fato, ė 
uma festa plural. Mas, no de- 
talhe, como reflexo da socie- 
dade, as escolas de samba 
ainda abrigam tabus. E entre 
brincantes e agueles gue 
constroem o espetáculo nos 
bastidores, são muitos os 
que lutam contra preconcei- 
tos dentro da própria folia. 
Por mais impensável que 
possa parecer, racismo, ma- 
chismo, homofobia, transfo- 
bia e etarismo são realidades 
da manifestação cultural 
que é um símbolo do Brasil. 
Sem falar numa ditadura do 
corpo “perfeito”, esta há 
muito exposta nos desfiles. 


Mundo do carnaval ainda convive com preconceitos e 
falta de espaço. Isso na festa mais libertária do planeta 


É como se houvesse um 
quadrado para cada um, com 
espaços restritos, por exem- 
plo, a determinado gênero, 
diz Shirley Batista Felismino, 
a Xica, há três décadas operá- 
ria dos barracões. Atualmente 


Etarismo 


“Não é só disposição, tem que ter cora- 

gem”. A constatação de Elis de Sá, de 51 

anos, é de quem só realizou o desejo de 

desfilar em 2019, após superar um co- 

ma. Desde então, é uma das beldades que desafiam o eta- 

rismo no Sambódromo. Com seus 50, 60, 70 anos, elas sus- 

tentam o ritmo como musas e destaques, sob as lentes que, 
antes, costumavam estar focadas nas mais “novinhas”. 

— Sejam protagonistas de suas vidas — é o recado às mu- 
lheres de todas as idades dado por Elis, destaque da Unidos 
de Padre Miguel e musa da Imperadores Rubro-Negros. 

Enão importa se o samba vem de berço ou não. A gaúcha 
Paula Bergamin, musa da Vila Isabel, aprendeu o gingado 
aos 52. Era para ser apenas um desfile. Não planejou, dei- 
xou-se levar e, aos 61, é uma referência da bandeira do 


não-etarismo na Sapucaí. 


— Não precisa perfeição. Tem de ser verdadeira. Ter ale- 
gria, energia e amor pelo samba — diz Paula. 


no Salgueiro, ela é empreiteira 
de carros alegóricos, cargo 
praticamente monopolizado 
por homens. Ao longo de sua 
trajetória, assédios morais e 
sexuais a oprimiram. Os que 
tentaram humilhá-la por ser 


mulher não faltaram. Xica 
lembra que, no alojamento de 
em uma das agremiações por 
quais passou, enquanto os co- 
legas de lida dormiam em beli- 
ches, elaera aúnica obrigada a 
passr as noites no chão. 


7 pese 


1 
im 


André Rodrigues (Beija-Flor), 
João Vitor (Tuiuti) e Guilherme 


carnavalescos negros 


Esteves (Mangueira): | P 


— Mulher na Cidade do 
Samba é massacrada todo 
tempo. É mais comum que es- 
tejamos na costura, no adere- 
co... Mas, em outras funcões, 
somos raras. Por duvidarem 
da nossa capacidade, é muito 


Racismo 


Numa manifestacão que é preta desde suas origens, a verdade nua e 
crua é que uma das profissóes que, ao longo dos anos, mais ganharam 
estrelato na folia — a do carnavalesco — é historicamente dominada 
por homens brancos. Houve desfiles em que João Vitor Araújo, que hoje 

está no Paraíso do Tuiuti, ao lado de Rosa Magalhães, foi o único negro entre os artistas 
à frente das escolas. Em 2023, o Grupo Especial carioca terá três carnavalescos pretos. 
Além de João Vitor, a Beija-Flor tem em sua equipe André Rodrigues, e a Mangueira 
promove a estreia entre as grandes de Guilherme Esteves, junto de Annik Salmon. 

Eles ainda são minoria, e nenhum assina o carnaval sozinho. 

— O carnaval é plural e preto demais para ter só trés artistas negros no front no Grupo 
Especial. Recentemente, porém, participei de uma palestra em que, juntando os carna- 
valescos da Série Ouro, éramos sete ou oito artistas. Aquilo me deu uma tranquilidade. 
Até brinquei, dizendo que era para eles falarem, porque eu estava cansado de estar sozi- 
nho — relembra João Vitor: — Levei 14 anos para virar carnavalesco, um processo de- 
morado. Nos barracões, a maior parte da bancada (os artistas na base da confecção de 
carros e fantasias) é preta, mas o carnavalesco e seu assistente são brancos. 


Ditadura estética 


“Mas é tão magrinha e miudinha”. Era o que Anny 

Alves ouvia ao debutar como musa. Já Duda Apoli- 

nário concretizava seu sonho, ainda num projeto 

mirim, e lidava com comentários do tipo “se minha 

filha fosse gorda assim, nunca a deixaria ser passista”. Com corpos re- 
ais, distintos dos padrões estéticos frequentemente impostos às posi- 
ções que ocupam, as duas tiveram que sambar em cima da ditadura de 


peitos, bundas e coxas saradas no carnaval. 


Duda, que teve de mudar três vezes de colégio por causa do bullying, 
foi recém-aprovada em primeiro lugar numa audição para passista- 
show do Salgueiro, com direito a aplausos entusiasmados do júri. Este 
mês, num ensaio da Vermelho e branco, um vídeo dela dizendo no pé 
viralizou na internet. Não demorou para que começassem a chegar 
mensagens de meninas que a exaltavam como inspiração — um esti- 
mulo para quem não cogitou desistir, mas que sofreu por ser atacada 
por olhares e palavras: — Com 18 anos, lido melhor. Mas, pequena, 
não era assim. Sempre tinha problemas com as fantasias, que não 
eram adequadas a meu tamanho. Com sapato, era o mesmo. Calço 42 


e desfilei com sandália 38. 


Anny, por sua vez, tinha 47 quilos ao surgir nas quadras. Musa da Por- 
to da Pedra, hoje ela mora na Croácia, onde tem um estúdio de samba: 
— Nas minhas aulas, repito que samba é para todos. Que ninguém 
precisa dançar igual a mim. Cada um faz do seu jeito, põe sua imagem. 


quebrando paradigm 
com charme e suingue; 


CIDADE (5 


mais difícil conseguirmos 
trabalho — desabafa Xica. 

Dona de um currículo com 
alegorias como o Omulu que 
trouxe Martinho da Vila , na 
comissão de frente da Vila 
Isabel, no ano passado, abai- 
xar a cabeça nunca foi opção 
para ela. À discriminação, Xi- 
ca responde não só com re- 
sultados, mas também abrin- 
do portas a grupos muitas ve- 
zes renegados. Em sua equi- 
pe este ano, responsável por 
toda a decoração e acaba- 
mento de dois carros do Sal- 
gueiro, só havia mulheres 
cis, transexuais e gays. 

— Trans, foram cinco, todas 
egressas do sistema prisional, 
que conheci através de um pro- 
jeto da Maré. Elas estrearam 
no barracão, e o que aprendi 
com elas foi respeito! x 


FOTOS DE HERMES DE PAULA 


> 
i d UIS ; Rigor sem perder a 
Elis e Paula mostram que ažž #0 feminilidade sáo marcas. 
energia independe de idade T8" de Tania Bisteka 
pm EHE — ] | ( A 23O0 àJJHà HH EH . — | MD — ü—Ló2 Ó0Q:3..wW||»Z ' hw w— | mm 


6) CIDADE 


extra.globo.com Domingo, 29 de janeiro de 2023 


› 
Corpo de Bombeiros libera 
ensaios tėcnicos na Sapucai 


Corporação só autorizou os 
eventos de ontem e hoje; para 
desfiles, haverá nova inspeção 


Luiz Ernesto Magalhães 
luiz.magalhaes@oglobo.com.br 

Após o veto na última sexta- 
feira, por considerar que não 
havia condições minimas de se- 
gurança, o Corpo de Bombei- 
rosliberou o Sambódromo, on- 
tematarde, para os ensaios téc- 
nicos do fim de semana. Milita- 
res da corporação fizeram 
testes com mangueiras e com- 
provaram que elas estavam 
pressurizadas. Mais cedo, o 
presidente da Liesa, Jorge Per- 
lingeiro, havia dito que os equi- 
pamentos não tinham sido vis- 


toriados na noite anterior por- 
que eles costumam ser recolo- 
cados apenas nos fins de 
semana, o que foi feito ontem, 
para evitar furtos. 

— Temos vigilantes, mas a 
Sapucaí é muito grande. Há du- 
as ruas e muitas comunidades 
no entorno. O problema não é a 
Sapucaí, mas a cidade em ge- 
ral. Veja o que a SuperVia passa 
com roubo de fios — disse. 

Em nota, o Corpo de Bom- 
beiros afirmou que “após a aná- 
lise dos pontos avaliados como 
pendentes na inspeção de on- 


Sol brilha na Saara 


A menos de um mês para o 
carnaval, as ruas do Rio já es- 
tão sendo tomadas pelos blo- 
cos (confira no quadro abaixo 
a programação para hoje). E 
as tendências para quem quer 
curtir a folia todo produzido 
reluzem nas vitrines e prate- 
leiras do Polo Saara, região de 
comércio do Centro do Rio. A 
fantasia que é uma das apos- 
tas dos comerciantes e foliões 
é feita para brilhar: a de sol. 

Experimentando arqui- 
nhos “radiantes” e acessórios 
bem-humorados com o troca- 
dilho “Era sol que me faltava”, 
a estudante Isabela Bruns, de 
20 anos, justifica a escolha em 
uma das lojas da região: 

— Quem não gosta de sol? 
Eu acho lindo, traz alegria... 
Eu quero mais é brilhar nesse 
carnaval! 

Isabela estava na compa- 
nhia da mãe, a servidora pú- 
blica Renata Bruns. A jovem 


conta que “demorou a gostar 
desse negócio de carnaval” 
mas, desde que isso aconte- 
ceu, curte a festa em família. 

— Eu e minha mãe adora- 
mos os blocos Fogo e Paixão, 
Orquestra Voadora e Sargen- 
to Pimenta — anima-se. 

As lojas da Saara são bada- 
ladas entre os foliões pela 
extensa variedade de opções 
e também por causa dos pre- 
ços acessíveis. Na região, é 
possível se produzir bastan- 
te gastando pouco, com co- 
res e brilhos com preços que 
cabem no bolso. Os cílios 
postiços para o carnaval, por 
exemplo, saem a R$ 1,99, 
enquanto o glitter neón cus- 
ta R$ 2. Já os brincos colori- 
dos, para combinar com a 
fantasia, são vendidos a R$ 
3. As máscaras carnavales- 
cas, por sua vez, podem ser 
encontradas a R$ 12. x 
(NATÁLIA BOERE) 


1 =. 


Mae e filha, Renata e Isabela Bruns foram à Saar 


LUIZERNESTO MAGALHÃES 


tem (sexta-feira), e averigua- 
ção de solução de todos os pro- 
blemas apontados, emitiu do- 
cumento liberando especifica- 
mente os ensaios deste sábado 
e domingo”. Mas fez uma res- 
salva: “Dois restaurantes sem 
autorização dos Bombeiros fo- 
ram encontrados em pleno fun- 
cionamento e foram fechados. 
Os estabelecimentos não pode- 
rão ser abertos até a regulariza- 
ção documental”. 

A corporação destacou, ain- 
da em nota, que “para a libera- 
ção do Sambódromo especifi- 
camente voltada aos desfiles 
do Carnaval 2023 ainda falta a 
publicação da prorrogação do 
Termo de Ajustamento de Con- 
duta (TAC) e nova inspeção 
dos Bombeiros, especificamen- 


te voltada para o evento”. 

Questionado sobre a situa- 
ção, o prefeito Eduardo Paes 
brincou que Jorge Perlingeiro 
“falou demais”, mas admitiu 
ter ciência do problema da fal- 
ta de segurança: 

— As pessoas estão rouban- 
do muito à vontade. Roubam 
sinal de trânsito, mangueira 
de incêndio... O Terreirão do 
Samba, por exemplo, foi todo 
reformado no ano passado, 
mas não há segurança parti- 
cular que resista a tanta impu- 
nidade na cidade do Rio. 

Ontem foi dia dos ensaios 
técnicos de União de Jacare- 
paguá, Acadêmicos de Vigário 
Geral, Unidos de Padre Miguel 
e Porto da Pedra. Hoje, ensai- 
am Mocidade e Mangueira. x 


NATÁLIA BOERE 


a buscar acessórios para curtirem juntas os blocos: sol reinou na preferência 


CAMINHADINHA 

Às 8h, a criançada vai sair 
cedo da cama direto para a 
folia, no Largo dos Leões, no 
Humaitá. 

ME CHAMA 

Às 9h, se concentra na 
Avenida Lúcio Costa, na pista 
junto à orla da Praia da Barra, 
na altura do número 3.360. O 
desfile, das 11h às 14h, seguirá 
pela avenida, na pista junto à 
orla até o Posto 3. 
SINFÔNICA AMBULANTE 
Às 10h, o bloco de Niterói 


cruza a Baía de Guanabara e 
faz mais um ensaio no Rio, no 
Aterro do Flamengo, na altura 
do Quiosque Zero Nove. 

CÉU NA TERRA CONVIDA 
VEM CÁ MINHA FLOR 

Às 11h, os dois cortejos se 
reúnem na Fundição 
Progresso para um ensaio. 
Entrada: R$ 30 (inteira). 

SÓ CAMINHA 

Às 12h, começaa 
concentração do bloco no 
Largo dos Leões, no Humaitá. 
E, às 14h, acontece o cortejo 


Au TE 


Cėu na Terra (na foto) convi 


721357 y Is ÃO 


da Vem Cá Minha Flor, na Lapa 


pelas ruas do bairro. 
Interdição: Rua Marques, 
entre Rua Humaitá e Rua 
Capistrano de Abreu; Rua 
Capistrano de Abreu; Rua 
Conde de Irajá; Largo dos 
Leões, pista interna, junto ao 
lado esquerdo. 

BLOCO DA INSANA 

A partir das 14h, o grupo 
ensaia ao lado dos aprendizes 
do Salgueiro e do bloco 
Mulheres Brilhantes na 
Associação Atlética Light 
(Rua Barão do Bom Retiro, 
2.002, Grajaú). Gratuito. 


XODÓ DA PIEDADE 

Às 14h, o grupo vaificar 
concentrado na Rua Silvana, 
esquina com a Rua Mário 
Carpenter. 

BLOCO ESTRATÉGIA + 
BLOCO FLOR DE LIS 

Às 16h, a folia começa no 
Baródromo (Rua Dona 
Zulmira 41, Maracanã). 
PLANTA NA MENTE 

Às 16h20, o bloco faz sua 
concentração na Praça 
Almirante Júlio de Noronha, 
no Leme. 


CRISTIANO MARIZ/15.02.2022 


Memorial às Vítimas da Covid-19 no Brasil, no Senado Federal 


Consórcio de imprensa encerra 
seus boletins sobre a Covid-19 


Após 965 dias ininterruptos de 
trabalho, o consórcio de veicu- 
los de imprensa encerrou sua 
missão de garantir a transpa- 
rência sobre o impacto do coro- 
navírus e da vacinação. O con- 
sórcio foi criado em junho de 
2020, quando o governo de Jair 
Bolsonaro (PL) tentou omitir 
dados da população e atrasar os 
boletins sobre a doença. 

O fim do consórcio não signi- 
fica que a pandemia de Co- 
vid-19 acabou. A divulgação 
dos casos e mortes continuará a 
ser feita por cada órgão de im- 
prensa. Porém, não há mais ne- 
cessidade de apuração diária de 
dados pelos veículos que inte- 
gram o projeto — EXTRA, O 
Globo, g1, Estadão, Folha e Uol. 

— Foi um periodo muito difi- 
cil, sabíamos da urgência em se 


combater o virus. Foi aí que de- 
cidimos nos juntar para impedir 
que informações mentirosas cir- 
culassem e para ajudar os espe- 
cialistas a trabalharem para 
controlar a doença — lembra 
Humberto Tziolas, diretor de 
Redação do EXTRA. 

Nos últimos meses, os dados 
dos governos estaduais e fede- 
ral têm se mostrado confiáveis. 
E apontam para uma situação 
que os epidemiologistas consi- 
deram sob controle, ainda que 
exija atenção para o aumento 
dos níveis de vacinação. 

Ao longo de mais de dois anos 
e meio, mais de uma centena de 
jornalistas dos veículos do con- 
sórcio trabalharam de forma co- 
laborativa para coletar nas se- 
cretarias estaduais de Saúde os 
números de contaminados e 


mortos por Covid, além da 
quantidade de vacinados. Os 
dados, consolidados às 20h, fo- 
ram divulgados diariamente pe- 
los veículos participantes. 

— A formação do consórcio 
foi um marco histórico para a 


Divulgação de casos e 
mortes ainda será 
feita individualmente, 
por cada veículo 


imprensa brasileira, num mo- 
mento em que o poder público 
faltou. Juntos, compreendemos 
o momento crítico e deixamos 
de lado a concorrência para ofe- 
recer ao país um serviço confiá- 
vel para que pesquisadores, mé- 
dicos e autoridades definissem 


EH (——.- HE UNUM ||| _ 


prioridades e pudessem salvar 
vidas — afirma Alan Gripp, dire- 
tor de Redação de O Globo. 

O consórcio surgiu como res- 
posta da imprensa ao atraso na 
publicação dos dados. Além dis- 
so, houve outras iniciativas con- 
tra a transparência. Bolsonaro 
chegou a dizer quenão apresen- 
tar o número de mortos pela Co- 
vid-19 era “bom para o Brasil” e 
confirmou que houve a inten- 
ção de atrasar os dados, ao afir- 
mar que “acabou matéria no 
Jornal Nacional". 

O consórcio recebeu reco- 
nhecimento de entidades, co- 
mo o Prêmio ANJ (Associação 
Nacional de Jornais) de liber- 
dade de imprensa e o Mídia do 
Ano, da Aberje (Associação 
Brasileira de Comunicação 
Empresarial). x 
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„Extra 


Futuro 
incerto 
no Detran 


> A tensão tomou a diretoria do 
Detran depois da exoneração- 
surpresa de Marcos Felipe Mar- 
ques, que ocupava a vice-presi- 
dência até a semana passada. 


> Desde o início do segundo 
mandato de Cláudio Castro 
(PL), nuvens pesadas ronda- 
vam o presidente do departa- 
mento, Adolfo Konder, um dos 
últimos ainda não afetados pela 
dança das cadeiras no Palácio 
Guanabara. Mas agora, a tem- 
pestade se tornou real. 


> O advogado Bruno Cabral, 
conselheiro da OAB e ex-procu- 
rador-geral de Nilópolis, assu- 
miu o lugar de Marques. 


> Cabral é da turma do deputa- 
do eleito Rafael Nobre (Uniao), 
que também está sempre na 
cola de Márcio Canella (Uniao). 


Rumo a Brasilia 


> A prefeita de Quissamã, Fátima Pacheco, vai levar uma 
comitiva de alcaides do Norte e do Noroeste do Rio, na se- 
gunda quinzena de fevereiro, a um encontro com o secretá- 


Além da política 


> Enquanto para Konder o clima rio de Assuntos Federativos da Presidência, André Ceciliano. 


é de “cai ou não cai” — pelo 
menos até a eleição da mesa 
diretora da Alerj — na prática o 
sistema só cai mesmo. 


> A visita foi acertada na última segunda-feira. Uma das 
principais preocupações da turma é o resultado do Censo 
2022, que pode afetar a arrecadação dos municípios. 


> Desde que foi feita uma atuali- Querido 


zacão geral, motoristas e despa- 
chantes estáo de cabelo em pé, 
já que todo santo dia o sistema 
do Detran fica fora do ar. 


> A relação de Ceciliano com a região é bem próxima. 


> Ainda como presidente da Assembleia, ele destinou uma 
emenda de R$ 10 milhões a um projeto de turismo do Con- 
sórcio do Norte Noroeste Fluminense, que conta com 19 
municípios — e do qual Fátima é presidente. 


> Sem falar na falta de vagas 
para agendamento. 


Com FILIPE VIDON filipe.vidon@infoglobo.com.br 


Siga-nos no Twitter (9 extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


TEATRO INFANTIL O Teatro 
Vannucci, na Gávea, apresen- 
ta, às 11h, “Os três porqui- 
nhos”. A fábula, que há déca- 
das encanta e é adorada por 
crianças do mundo inteiro, é 
produzida por Will Gama, do 
Pepeto Teatro Infantil. 

CURSO Foi prorrogado o pra- 
zo de inscrições para a Bolsa 
Funarte e Aliança Francesa de 
Residências Artísticas em Ar- 
tes Cênicas Brasil/França. Os 
interessados têm até 14 de fe- 
vereiro para se inscrever. 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br (3) 


Ocupa 
gabinete 


> A deputada estadual petista 
Marina do MST ainda nem 
assumiu o mandato e já vai ter 
pela frente uma ação de rein- 
tegração de posse. 


» E que Marcelo Dino, do Uni- 
&o Brasil, nào sereelegeu — e 
está fazendo birra. 


> Não quer desocupar o gabi- 
nete 1.305, que foi destinado 
pelo parlamento a Marina. 


» Ea líder sem-terra promete 
não ir sozinha à luta. 


> Para a próxima quarta-feira, 
dia da posse, já organizou 
uma marcha do Armazém do 
Campo, na Lapa, até as esca- 
darias do Palácio Tiradentes. 


> E promete arrastar com ela 
centenas de pessoas. 


Fora da curva 


> A moça não deu sorte. 


> Os outros deputados que não 
se reelegeram estão entregan- 
do, direitinho, suas salas aos 
que estão chegando. 


Simbólico 
> Todos os petistas ficarão, 
juntos, no 13º andar da nova 


sede da Assembleia Legislati- 
va, no antigo Banerjão. 


> O andar que tem o número 
do partido está dominado. 


Cupons de 
Desconto 
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MAL abe Dad src 


Com muita informação de 
credibilidade para tutores 
e outros apaixonados por 
esse universo, o Vida de 
Bicho completa um ano e 
chega a 1.2 M de usuários 
ünicos por més* com um 


UM ANO 
DE INFORMAÇÃO 
PARA 0 SEU PET 
SER MAIS FELIZ 


Você sabia que cães e 
gatos também sofrem com 
ansiedade e estresse? Será 
que cachorro pode comer 
arroz e feijao? Como tirar 

o RG do seu pet? O que 

os astros dizem sobre os 
animais? Essas são apenas 
algumas das respostas que 
você encontra no Vida de 
Bicho, o site mais completo 
sobre pets do Brasil. 


crescimento constante 
de audiência. 


Se você ainda não conhece o site e não segue 
o Vida de Bicho nas redes sociais, acesse: 
www.vidadebicho.com.br 


Venha acompanhar todas 
as curiosidades do mundo 
animal, entrevistas 
exclusivas, novidades, 
além das principais 
informações sobre saúde, 
nutrição, comportamento 
e adestramento. 


00000 


@sigavidadebicho 


30% aa TEATRO 
CESGRANRIO 


SEGUIMOS JUNTOS PARA O SEGUNDO ANO! 


* Fonte: Google Analytics. 


Quer trazer a sua marca para o Grana Extra? Fale-com a gente: gransextramextra ini br. 
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Seu pet mais feliz 


EXTRA 


8) POLÍCIA 


Vítima levou facadas; 
suspeito foi capturado 
no Morro da Babilônia 


Marcos Nunes 
jnunes(@extra.inf.br 
> Vendedor de bebidas na 
Praia do Leme, na Zona Sul 
do Rio, Jeferson Anselmo de 
Oliveira foi preso ontem sob 
a acusacão de ter matado o 
também ambulante Igor 
Luiz da Silva natarde do últi- 
mo domingo. De acordo com 
a Polícia Civil, os dois dispu- 
tavam fregueses e brigaram 
pouco antes do crime. 
Jeferson foi capturado no 
Morro da Babilônia, que fica 
perto do local do assassina- 
to, durante um trabalho con- 
junto da Delegacia de Homi- 
cídios da Capital (DHC) e da 
Unidade de Polícia Pacifica- 
dora (UPP) da comunidade. 
Testemunhas contaram a 


Jhonatan: 
foragido 
do sistema 
penitenciário 
desde 2021 


agentes que ele e Igor tive- 
ram um discussão porque 
um não aceitava que o outro 
servisse refrigerantes e cer- 
veja em um trecho da areia. 
Após uma breve troca de 
agressões, Jeferson puxou 
uma faca que guardava jun- 
to à cintura e começou a des- 
ferir golpes em Igor. Segun- 
do uma testemunha, en- 
quanto esfaqueava Igor, Je- 
ferson gritou “isso é pra você 
aprender a não mexer mais 
com ambulante”. O ataque 
só terminou quando um ba- 
nhista arremessou uma ca- 
deira na direção dos dois. 
Mesmo com cortes pro- 
fundos no peito e na barriga, 
Igor, que tinha 29 anos, con- 
seguiu caminhar até o calça- 


DIVULGAÇÃO/SEAP 


Agentes capturam 
acusado de causar 
tragédia em baile 


> Agentes da Divisão de Re- 
capturas da Secretaria de 
Administração Penitenciá- 
ria (Seap) prenderam um 
suspeito de provocar a mor- 
te de uma adolescente de 13 
anos durante um baile funk 
no bairro Vila Operária, em 
Duque de Caxias, na noite 
do último réveillon. Infor- 
mações passadas ao Disque 
Denúncia (2253-1177) aju- 
daram na localização de 
Jhonatan Amaral Vitor, co- 
nhecido como Cara Metade, 
de 29 anos. Ele foi encontra- 
do numa rua da comunida- 
de Parque Felicidade, no 
mesmo município da Baixa- 
da Fluminense. 

Apontado como trafican- 
te, Jhonatan, de acordo com 
a Polícia Civil, teve uma dis- 


cussão com Maria Clara de 
Oliveira Martins e a empur- 
rou violentamente. Ela 
morreu ao cair e bater coma 
cabeça num meio-fio. A 
adolescente chegou a serle- 
vada ao Hospital Municipal 

Dr. Moacyr 


AGRESSÃO Rodrigues do 
Após ser Carmo, onde 
empurrada, foi constata- 
MariaClara do seu óbito. 

morreu Jonathan 

ao bater foi preso na 
acabeca última guin- 


ta-feira. Se- 
gundo a Secretaria de Ad- 
ministracão Penitenciaria, 
ele estava foragido do siste- 
ma penitenciário desde ou- 
tubro de 2021, quando con- 
seguiu fugir de uma cadeia 
na Baixada Fluminense. x 
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Jeferson é levado para a Delegacia de Homicídios da Capital, onde permaneceu em silêncio 


Relatório aponta fraude 
na empresa do Faraó 


Chico Otavio 

chico@oglobo.com.br 

» Um relatório entregue pela 
Comissáo de Valores Mobiliá- 
rios (CVM) à 52 Vara Empre- 
sarial da Capital, a pedido da 
juíza titular, Maria da Penha 
Nobre Mauro, concluiu que 
as operacóes com criptomoe- 
das da GAS Consultoria e Tec- 
nologia, de Glaidson Acácio 
dos Santos, o Faraó dos Bitco- 
ins, foram fraudulentas. O 
laudo complica o pedido de 


T 


Į mia 
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recuperacão judicial apre- 
sentado pelos advogados da 
empresa. A magistrada en- 
tende, segundo fontes do Tri- 
bunal de Justica do Rio, que 
nao pode conceder recupera- 
ção a uma firma ilegal. 
Produzido pela Superin- 
tendência de Registro de Va- 
lores Mobiliários da CVM, o 
relatório sustenta que a GAS 
praticou operação fraudulen- 
ta no mercado, considerada 
infração grave, e promoveu 


DIVULGAÇÃO 


= 


oferta pública de valores mo- 
biliários sem o registro pre- 
visto. Um cadastro de credo- 
res organizado pelo Escritó- 
rio Zveiter, designado pela ju- 
íza para administrar a GAS no 
caso de recuperação, contabi- 
lizou 127.628 clientes lesa- 
dos pela empresa, que teria 
um rombo de R$ 9,9 bilhões. 


PIRÂMIDE FINANCEIRA 

As atividades da GAS estão 
suspensas desde agosto do 
ano passado, quando Glaid- 
son, sua mulher, Mireles Zer- 
pa, e outros sócios da empre- 
sa foram alvos da chamada 
Operação Kriptos, do Minis- 
tério Público Federal e da Po- 
licia Federal. O Faraó, que es- 
ta preso, ė acusado de criar 
uma piramide financeira pa- 
ra fingir gue aplicava dinhei- 
ro de investidores em moe- 
das digitais. 

A advogada da GAS no pe- 
dido de recuperacão, Tania 
Faial, nao respondeu a um 
pedido para comentar o rela- 
tório da CVM. Glaidson, que 
também é acusado de orde- 
nar atentados contra concor- 
rentes na Região dos Lagos, 
foi transferido na semana 
passada de Bangu 1 paraa pe- 
nitenciária federal de Catan- 
duvas, no Paraná. x 


Ambulante é preso por morte de 


concorrente na Praia do Leme 


DIVULGAÇÃO/PCERJ 


dão da praia, mas caiu ao la- 
do do Posto 1 pedindo so- 
corro. Ele chegou a ser leva- 
do em uma ambulância do 
Corpo de Bombeiros para o 
Hospital Municipal Miguel 
Couto, na Gávea, porém não 
resistiu aos ferimentos. 

Conduzido para a DHC, Je- 
ferson, cuja prisáo foi decre- 
tada pela Justica do Rio, re- 
cusou-se a prestar depoi- 
mento. Agentes informaram 
que elerespondea inquéritos 
em outros dois estados. 


ORLA LOTEADA 

No ültimo sábado, o EXTRA 
mostrou que ambulantes 
vém loteando áreas na orla 
do Leme a Copacabana, uma 
prática que é proibida pela 
legislação municipal. Uma 
banhista contou que, na altu- 
ra do Posto 5, um barraquei- 
ro avisou que ela só poderia 
ficar ali se alugasse uma ca- 
deira por R$ 30. x 


Homem que 
fazia namorada 
de refém vai 
para a cadeia 


> Policiais da Delegacia de 
Atendimento à Mulher (De- 
am) de Nova Iguacu, na Bai- 
xada Fluminense, prende- 
ram um homem por agredira 
namorada e colocá-la em cár- 
cere privado. Welisson dos 
Santos Pires tentou fugir 
quando viu agentes chegan- 
do à sua casa, na tarde ante- 
ontem, mas foi alcançado ao 
entrar num matagal. 

A Deam foi acionada pela 
vítima, que tem 27 anos. Ela 
contou a policiais que conhe- 
ceu Welisson pela internet e 
que, nove meses atrás, deci- 
diu ir embora do Rio Grande 
do Norte para viver com ele. 
Arranjou um emprego de do- 
méstica, mas o namorado, 
extremamente possessivo, 
queria impedi-la de traba- 
lhar e passou a agredi-la. 

Há alguns dias, Welisson 
telefonou para a patroa da 
namorada, dizendo que ela 
estava se demitindo. Em se- 
guida, quebrou o celular e a 
trancou em casa. 

Preocupada com a falta de 
contato, uma amiga da vítima 
foi até a casa de Welisson, que 
não estava, e a ouviu gritar 
por socorro. Ela arrombou a 
porta a chutes e livrou a víti- 
ma do cativeiro. Em seguida, 
as duas foram à Deam. x 


Fé se fortalece sendo exercitada 


REFLEXÕES 


PADRE MARCELO ROSSI 

Padre Marcelo Rossi 

é pároco do Santuário do Terço Bizantino 

D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


» Mais uma semana começa, e nós ga- 
nhamos mais uma chance de semear, 
uma nova chance de construir, de edifi- 
car, de deixar um legado. Vamos plantar 
o amor, pois é no amor que tudo pode- 
mos transformar e esta transformação 
abençoada, será irradiada por todos os 
lugares. 

Amados, um lindo domingo a todos 
vocês! Novamente, na graça de Deus, 
clamando pela paz de Jesus e o amor de 
Maria aos nossos corações. Tenho nota- 
do que muitos andam fazendo seus pedi- 
dos a Deus, sem aquela confiança real, 
sem aquela força, sem sair do coração. 
Vemos no livro de Tiago, capítulo 1, 
versículo 6: “Porém peçam com fé e não 
duvidem de modo nenhum, pois quem 
duvida é como as ondas do mar, que o 
vento leva de um lado para o outro”. 


Para fazermos nossos pedidos, vamos 
colocar nossa Fé em ação, para que a 
força que vem do alto entre em nossos 
corações e nossas mentes e nos mostrem 
que somos capazes de enfrentar qual- 
quer problema. 

Não adianta orarmos, dobrarmos os 
joelhos, se nossas palavras são da boca 
para fora e, quando terminamos a ora- 
ção, não mudamos nossas mentes e não 
acreditamos no que acabamos de fazer. 
Vamos praticar a Fé, colocando amor em 
nossas palavras e atitudes. 

Nossas vidas são cheias de desafios, 
porém, muitos de nós, diante deles e são 
tomados pela ansiedade, pelo medo de 
não conseguir vencê-los, por uma sensa- 
ção de incapacidade, sem saber que na 
verdade, estes sentimentos são armas 
que o inimigo usa contra nós, para nos 


sabotar por saber que somos de Jesus, 
por isso precisamos estar blindados pelo 
sangue do Nosso Senhor, para que estes 
sentimentos que nos impedem de ven- 
cer, sejam anulados pela fé e pelo amor. 
Daí a importância de estar sempre colo- 
cando em prática a nossa Fé. 

É como um exercício para fortalecer o 
músculo, quando mais repetições, mais 
forte o músculo fica. Quanto mais exerci- 
tamos a nossa Fé, mais ela se fortalece! 
Quanto mais unidos com Jesus e com 
Maria, mais vamos sendo capacitados a 
vencer desafios que nem ousaríamos 
enfrentar, por isso vamos seguir em 
frente, com coragem, com fé, com grati- 
dão e com muita alegria, pois a alegria 
do Senhor é a nossa força! 

Uma abençoada semana a todos! Paz e 
bem! 
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Lucas Altino e Paula Ferreira 
brasil@oglobo.com.br 

Há cerca de mil 
anos, o noroeste de Roraima e 
a Venezuela já eram ocupados 
por eles no entorno da Serra 
Parima e do Rio Orinoco. Mi- 
lhões de hectares de rios e 
montanhas no coracão da flo- 
resta foram, por séculos, casa 
abundante para uma das mai- 
ores populações indígenas 
que o país já teve. Guardiões 
da mata, os ianomâmis são 
guerreiros ancestrais, somam 
mais de 30 mil pessoas em 228 
aldeias. Yanomami quer dizer 
“seres humanos”. Milhares de 
anos se passaram até que ono- 
me da etnia, consagrado pela 
antropologia, ganhasse um 
sentido trágico: o inferno é o 
outro, neste caso, o garimpo. 

O descaso cai, mais uma 
vez, sobre a história dos ia- 
nomâmis, que quase sucumbi- 
ram ao seu maior inimigo nos 
anos 1980 e 90. Cerca de 40% 
morreram na primeira corrida 
pelo ouro, que chegou a reunir 
40 mil criminosos à época. An- 
tes mais artesanais, os garim- 
peiros hoje avançam com dra- 
gas mais destrutivas. 

— Se 40 mil garimpeiros fi- 
zeram um grande estrago à vi- 
da indígena, agora 20 mil são 
capazes de exterminar a etnia 
como um todo. Junte-se a isso 
a entrada de traficantes de 
drogas que vêm completar o 
sequestro dos indígenas — diz 
a antropóloga Alcida Ramos, 
que, diante da ameaça do ga- 
rimpo, atuou no processo de 
demarcação do Território In- 
dígena Yanomami: — Agora a 
aura artesanal do garimpo ile- 
galacabou, e há empresários e 
políticos poderosos que finan- 
ciam insumos e máquinas. 

Olhar para os ianomâmis no 
passado e hoje choca. Os ros- 
tos, sobretudo das crianças, 


Governo de Lula 
decretou Emergência 
em Saúde Pública no 
Território Yanomami 


estão fundos e derretidos pela 
fome. Com a caça afugentada 
pelas máquinas e com os rios 
contaminados por mercúrio, 
faltam comida e água. Empo- 
derado pelo discurso do ex- 
presidente Jair Bolsonaro 
(PL), o garimpo ilegal, de ou- 
tubro de 2018 a dezembro de 
2022, contribuiu para aumen- 
tar o desmatamento em 309% 
na reserva, segundo o Institu- 
to Socioambiental. As viola- 
ções a direitos dos indígenas 
são pano de fundo da crise hu- 
manitária que levou à decreta- 
ção de Emergência em Saúde 
Pública nas terras ianomâmis 
pelo governo Lula (PT). 

A malária é um importante 
marcador do potencial de des- 
truição do garimpo. Malária e 
garimpo têm ligação incontes- 
tável. Com base em dados do 
Distrito Sanitário Especial In- 
dígena (DSED, o Mapbiomas 
traçou o caminho da doença 
no rastro da atividade crimi- 
nosa, nas últimas duas déca- 
das. O gráfico escancara uma 
curva praticamente igual en- 
tre as duas variáveis. Com 
pouco garimpo, 2003 teve 246 
registros de malária no territó- 
rio. Em 2021, no auge da ocu- 
pação, foram 21.883. No ano 
passado, teriam sido 12.754 
casos, um recuo atribuído à 
subnotificação com o fecha- 
mento dos polos de saúde. 

Nos últimos quatro anos, o 
Ministério da Justiça estima 
que 570 crianças morreram 
pela contaminação por mercú- 
rio, desnutrição e fome. Em al- 
gumas comunidades, o índice 
de crianças desnutridas beira 
70%, aponta o relatório “Ya- 
nomami sob Ataque” da Hu- 
tukara Associação Yanomami. 


Um conselho de saúde indige- 
2 na anunciou ontem que há rela- 
" tos de pelo menos mais cinco 

- mortes de crianças ianomámis. 
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Autoridades também divul- 
garam que uma ianomâmi de 
33 anos morreu de desnutrição 
sexta-feira em um hospital. 
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Criancas da Terra Indígena Yanomami de Maturacá (AM): sem garimpeiros por perto e com acóes g 
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overnamentais, a tragédia humanitária nào se repete por lá 
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RENATO SOARES 
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Os ataques contra os 


guardiões da floresta 


Números mostram que garimpo mecanizado multiplica mortes entre ianomâmis 


GARIMPO X CASOS DE MALÁRIA 
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Sem direito a ritual 


Quando um ianomámi mor- 
re, a aldeia se junta no reahu, 
para que o espírito se des- 
prenda do mundo dos vivos e 
siga para o céu. As fotos de ia- 
nomâmis com fome, autori- 
zadas por eles próprios, que 
passaram a circular até em re- 
des sociais ganham um outro 
significado ao se saber que es- 
te é culturalmente um mo- 
mento sagrado e de resguar- 
do. Para seguir vivendo, eles 
precisam esquecer os mortos. 
O corpo é cremado, as cinzas 
e os objetos pessoais enterra- 
dos. Fica o silêncio. 

Nas últimas semanas, os 
guerreiros adotaram uma no- 
va estratégia para escapar do 
fim: expor os corpos magros, a 
falta de assistência e a violação 
de direitos. É preciso. No mo- 
mento, há mais de 700 crian- 
ças em hospitais da capital de 
Roraima, Boa Vista, resgata- 
das em helicópteros da FAB, 
ou que chegam a pé, em busca 
de ajuda, após longas jornadas 
de mais de 200 quilômetros. 

Quando se fala em extermi- 
nio, a preocupação é real. Há 
dados científicos para ativar o 
botão de alerta. Os pesquisa- 
dores Bruce Albert, antropó- 


logo e um dos pioneiros nos 
estudos sobre os ianomâmis, 
e Estevão Senra, pesquisador 
do ISA e também especialista 
no tema, com base em dados 
da Secretaria Especial da 
Saúde Indígena (Sesai) do 
ano passado, mostraram que 
76% da população ianomâmi 
têm menos de 30 anos. 

A pirâmide demográfica se 
explica primeiro pela alta 
mortalidade na primeira cor- 
rida do ouro, que teve como 
ápice o massacre de Haximu, 
com 16 mortos, em 1993, pri- 
meiro caso de genocídio com 
condenação no Brasil. Após as 
terras terem sido demarcadas 
nos anos 1990, a estruturação 
de programa de saúde melho- 
rou a qualidade de vida e a ta- 
xa de natalidade deu um sal- 
to. Os casamentos entre inte- 
grantes de aldeias diferentes 
foram outro fato importante. 

A tragédia teve outra revi- 
ravolta, nos últimos dois 
anos, com a mortalidade in- 
fantil. Agora, uma população 
jovem e debilitada não tem 
tantos velhos. E há risco da 
quebra de ancestralidade, 
Seria como se queimássemos 
todos os livros do mundo. 


Aldeia no Amazonas mostra contraste do horror - 


Enquanto em Roraima, as 
criancas ianomámis morrem 
de fome, o fotógrafo e indige- 
nista Renato Soares registrou, 
no ano passado, na aldeia Ma- 
racá, no Amazonas, um lado 
de beleza e comunháo com a 
natureza dos ianomâmis que 
infelizmente ficou ofuscado 
nos ültimos dias. Durante 45 
dias, ele fez flagrantes de uma 
beleza e riqueza cultural que 
precisam ser preservadas. 


— Os ianomâmi são belos, 
gentis e têm uma cultura fan- 
tástica. Apesar de evitarem 
contato, nos receberam bem e 
gostavam de ensinar sua lin- 
gua. Com mais quatro anos de 
governo Bolsonaro, os garim- 
peiros chegariam em todas as 
aldeias — acredita Soares. 

Hoje, as áreas mais explora- 
das são aquelas que já foram 
garimpadas nos anos 1980 
por haver conhecimento geo- 


lógico prévio. Ricas em rochas 
abundantes em minérios, Ho- 
moxi e Surucucu, em Rorai- 
ma, são mais cobiçadas e vul- 
neráveis. Em Homoxi, garim- 
peiros sequestraram, há cerca 
de dois anos, as pistas de pou- 
so usadas para abastecer dein- 
sumos os polos de saúde. 

— Homoxi é uma das que 
correm risco de desaparecer, 
pois está há mais de dois anos 
sem atendimento de saúde — 


afirma a antropóloga Ana Ma- 
ria Machado, que trabalha 
junto aos ianomâmis. 
Médica sanitarista, a pes- 
quisadora da Fiocruz Ana Lú- 
cia Pontes integra a força-ta- 
refa organizada pelo gover- 
no federal para socorrer os 
ianomâmis. Ela conta que os 
especialistas alertaram as 
autoridades sobre a crise. 
Como a logística é um obstá- 
culo importante, Pontes ex- 


plica que o ideal é reativar os 
polos de saúde locais. 

— Houve omissão do Esta- 
do e subestimação do proble- 
ma. Há lugares em que há o 
serviço — ressalta a médica. 

O poderio do garimpo cres- 
ceuapós a maior facção de trá- 
fico do país ter dominado o es- 
tado de Roraima, no que pas- 
sou a se chamar de “narcoga- 
rimpo”. Atualmente, existem 
lá 421 pontos de garimpos. x 


10) O PAÍS 


› 
O que não falta por aí é 171 
com graduação em golpe 


Universitários contam como 
perderam o dinheiro que foi 
arrecadado para formaturas 


Pâmela Dias e Taís Codeço 
brasil@oglobo.com.br 

Foi quase uma década de es- 
forço árduo, driblando as di- 
ficuldades da família, para 
Willian Alves, de 33 anos, ser 
aprovado no curso de Medici- 
na da Uerj. O filho da empre- 
gada doméstica Eunice e do 
pedreiro João virou “doutor” 
em dezembro do ano passa- 
do. A festa de formatura com 
outros 82 colegas, após seis 
anos de graduação, deveria 


Alunos de Medicina da 
Faculdade Unicesumar 
dançam na festa de 
formatura após golpe 


ser neste fim de semana. Mas 
ele, que lidera a comissão or- 
ganizadora, está calculando 
prejuízos. Todos “dança- 
ram”, mas não foi no baile 
que seria ontem e acabou 
cancelado após um golpe. 

— Tem gente que é o primei- 
ro da família a entrar na facul- 
dade, as pessoas pagaram pelo 
evento com extrema dificulda- 
de. Metade da turma é de baixa 
renda, cotista — desabafa o 
formando, que entrou por cota. 


E 


A quatro dias da festa, eles 
descobriram que os artistas 
do show e os fornecedores 
náo tinham sido pagos. A ar- 
recadacáo, més a més, desde 
o inicio do curso, cobriria 
gastos de R$ 1,3 milhão. 

Segundo Willian, a Brave 
Brazil Eventos, responsável 
pela celebracáo, alegou que 
teve os bens bloqueados pela 
Justica do Paraná. Foi quan- 
do souberam que a empresa 
tinha deixado a ver navios 
uma turma de Medicina da 
Faculdade Unicesumar, em 
Maringá. Agora, as duas tur- 
mas a acusam de estelionato. 

— Chegaram a pedir para 
adiar a data da formatura, mas 


isso é algo impensável. Ha pa- 
rentes de outros estados e até 
de outros países que estão no 
Rio — lamenta William, que 
agora tenta, sem muitas espe- 
ranças, uma vaquinha para ga- 
rantir alguma celebração. 

Ao checar se os pagamentos 
estavam sendo feitos, ele cons- 
tatou que, além do tradicional 
baile, a organizadora deixou 
de pagar despesas de um culto 
na Catedral do Rio, na última 
quinta-feira, e de uma cerimô- 
nia de colação de grau, na sex- 
ta. Nada disso aconteceu. 

O caso ocorreu na esteira de 
outro semelhante que mobili- 
zou estudantes de todo país 
como se assistissem a capítu- 
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los de uma novela. A estudan- 
te de Medicina Alicia Dudy 
Muller, da Universidade de 
São Paulo (USP), confessou à 
polícia ter desviado quase R$ 
1 milhão do dinheiro que de- 
veria ter sido destinado à for- 


Jovem que enganou 
seus colegas usou o 
dinheiro para apostar 
na loteria. E perdeu 


matura de sua turma. Ela usou 
os recursos para jogar na Loto- 
fácil. Descobriu-se depois que 
ela, acusada de apropriação 
indébita e estelionato, já era 


DIVULGAÇÃO 


investigada por um golpe de 
mais de R$ 190 milem umalo- 
térica na Vila Mariana, em São 
Paulo. Agora, a turma busca 
doações e chegou a tentar a 
ajuda da cantora Anitta para 
dar um final feliz à história. 
Especialistas em prevenir 
golpes financeiros explicam 
que as chances de recuperar o 
dinheiro desviado são maio- 
res quando a parte acusada é 
uma empresa. Quando se tra- 
ta de um aluno, é mais difícil. 
A turma de Medicina do Pa- 
raná, lesada pela mesma em- 
presa denunciada por alunos 
da Uerj, perdeu R$ 3 milhões. 
Somente 12 horas antes da 
festa, no sábado da semana 
passada, os estudantes foram 
informados de que suas me- 
lhores roupas separadas para 
o grande dia, parentes e ami- 
gos convidados não tinham 
para onde ir. A notícia chegou 
por meio de uma nota. Segun- 
do os alunos, a Brave afirmou 
que a comissão devia R$ 530 
mil, o que eles negam. A em- 
presa não quis se manifestar. 


LEIA O CONTRATO 

Quando os formandos assinam 
um contrato com uma 
empresa responsável pelas 
festividades, todos devem 
estar cientes das cláusulas. 


COBRE AS CONTAS 

É bomter prestação de 
contas mensal da empresa 
ou do presidente da 
comissão da formatura. 
FIQUE DE OLHO 

Reuniões periódicas ajudam a 
deixar todos em dia com as 
contas. Se perguntas forem 
feitas com frequência, 
contradições serão mais 
facilmente identificadas. Não 
precisa fazer Direito para saber 
disso. Basta assistir a séries 
policiais. Não é difícil. 

MAIS GENTE OLHANDO 

O recomendado é que haja um 
presidente, um secretário e um 
conselheiro na comissão e que, 
para movimentação financeira, 
os três estejam de acordo. 


Polícia Militar teve que ser acionada para controlar 


Isabela Zucoli, de 24 anos, 
uma das presidentes da co- 
missão de alunos de Marin- 
gá, foi à delegacia. Ela conta 
que, na quinta-feira, durante 
o jantar, um dos eventos con- 
tratados, não foi servida nem 
a metade da comida combi- 
nada. As mesas não estavam 
montadas no salão, e os alu- 
nos tiveram que pedir tira- 
gostos por delivery. No dia 
seguinte, quando acontece- 
ria a colação de grau, o salão 
estava desmontado e sujo. A 


revolta foi tão grande que a 
Polícia Militar foi acionada 
para conter uma confusão. 

— O sentimento era de es- 
tarmos num funeral. Não é 
sobre dinheiro, é sobre so- 
nhos — desabafa Isabela. 

A empresa Euphoria assu- 
miu uma força-tarefa para ga- 
rantir a formatura do dia para 
a noite: um baile para metade 
dos formandos. Para quem pô- 
de pagar mais R$ 400. 

Os estudantes não só reba- 
tema existência de um débito 


como garantem que havia um 
excedente de R$ 121 mil para 
gastos imprevistos. As des- 
venturas em série ocorreram, 
dizem eles, mesmo depois de 
terem verificado a autentici- 
dade do CNPJ e se informado 
sobre outros eventos realiza- 


Universitária diz que 
a sensação ao saber 
do cancelamento de 

tudo é de um funeral 


dos pela Brave antes de con- 
tratá-la, em 2019. 

Por nota, a empresa, que 
não falou sobre o caso da 
Uerj, afirmou ter acionado 
seu corpo jurídico e que, “o 
mais breve possível”, reunirá 
todo o material digital (víde- 
os, fotos etc.) para as autori- 
dades policiais e judiciais. 

Para evitar golpes, o advo- 
gado Paulo Akiyama, especi- 
alista em direito do consumi- 
dor, orienta os formandos a 
não fazerem nada na base da 


confiança e a optarem por 
sempre formalizar os contra- 
tos. Ele destaca que uma co- 
missão de formatura deveter 
mais de uma pessoa respon- 
sável por conferir o anda- 
mento da arrecadação do di- 
nheiro e dos repasses: 

— À primeira coisa que a co- 
missão deve fazer é nomear 
presidente, secretário e conse- 
lheiro. Precisa ser acordado 
que nenhum tipo de movi- 
mentação pode ser feita sem o 
consentimento dos demais. 


confusão 


A turma 121 do curso de 
Farmácia na Universidade Fe- 
deral de Santa Maria (RS) não 
seguiu os cuidados e acabou 
ficando sem festa. A única alu- 
na que cuidava do dinheiro te- 
ria ficado com os R$ 15 mil ar- 
recadados desde 2019. 

— Ela alegava que algu- 
mas pessoas não estavam pa- 
gando. Ela mostrou extratos 
borrados ou cortados, o que 
nos leva a ter mais certeza de 
que ela agiu de má-fé — rela- 
ta uma das alunas. x 


Sem previsão de retorno -. << 


O senador Flávio Bolsonaro 
(PL-RJ) disse ontem que não 
há previsão de quando seu 
pai, Jair Bolsonaro (PL), re- 
tornará ao Brasil. O ex-presi- 
dente saiu do país em 30 de 
dezembro, num avião da 
FAB, e desembarcou na Flóri- 
da, nos Estados Unidos, no 
dia seguinte, após um longo 
período de reclusão no Palá- 
cio da Alvorada em razão da 
derrota para Luiz Inácio Lula 
da Silva (PT) nas eleições. 
Anteontem, a ex-primeira- 
dama Michele Bolsonaro vol- 
tou para o país sozinha. 

— Não tem previsao, ele 
que sabe. Pode ser amanhá, 
pode ser daqui a seis meses, 
pode não voltar nunca, nào 
sei. Ele está desopilando. Vo- 
cé nunca tirou férias, nào? — 
questionou o senador ao ser 
perguntado sobre o retorno 
do pai durante um evento no 


qual o PP e o Republicanos 
oficializaram o apoio à can- 
didatura do ex-ministro Ro- 
gério Marinho (PL-RN) à 
Presidéncia do Senado. 

O senador disse, ainda, 
que náo há nenhum temor 
acerca do retorno do pai ao 
Brasil e possíveis problemas 
judiciais. O ex-presidente é 


O ex-presidente 
Jair Bolsonaro saiu 
do Brasil no dia 

30 de dezembro 


alvo de uma série de inquéri- 
tos do Supremo Tribunal Fe- 
deral (STF) eno Tribunal Su- 
perior Eleitoral (TSE), inclu- 
sive acerca dos constantes 
questionamentos dele sobre 
a confiabilidade das urnas 
eletrónicas, além da suspeita 


de que suas declaracóes te- 
nham incentivado os atos 
golpistas de 8 de janeiro, 
quando vandalos bolsonaris- 
tas invadiram e decretaram 
as sedes dos Trés Poderes 

— Nào tem temor ne- 
nhum. Ele nào tem nenhuma 
responsabilidade sobre o que 
aconteceu no Brasil. Se ele 
estivesse sentado na cadeira 
de presidente, poderiam fa- 
lar que ele facilitou alguma 
coisa — afirmou o filho 01 de 
Bolsonaro, que, sobre os in- 
quéritos em andamento, dis- 
se que a equipe jurídica nào 
identificou nada que impli- 
que o ex-presidente. — Os 
advogados estáo olhando 
tecnicamente. O retorno que 
tem é que nào há nada juridi- 
camente que implique o pre- 
sidente Bolsonaro. Agora, o 
Poder Judiciário não é lugar 


c 
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de fazer julgamento político. Apoiadora tira foto com o ex-presidente Bolsonaro na Flórida 


Acho que ele está com muita 
tranquilidade porque sabe 
que não tem como, ainda que 
forcem muito uma barra, não 
tem como vincular Bolsona- 
ro a nenhum ato criminoso. 
O presidente está muito tran- 
quilo, acompanhando à dis- 
tância as coisas que estão 
acontecendo no Brasil. 

Sobre a saúde do ex-presi- 
dente, que precisou ser inter- 
nado em um hospital nos 
EUA há 20 dias depois de 
sentir fortes dores abdomi- 
nais, Flávio afirmou que o pai 
“está bem" e que houve um 
“contratempo”, mas não sou- 
be dizer se ele precisará ser 
operado novamenteo: 

— Não sei dizer se ele vai 
precisar fazer uma nova ci- 
rurgia, mas acredito até que 
sim, porque pelo que aconte- 
ceu lá, tem algum problema 
no intestino de novo que tal- 
vez seja necessário uma ci- 
rurgia para reparar pelo me- 
nos por algum tempo sem 
precisar de intervenção. x 
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Eu não sou 
uma ma pessoa 


Uma moradora do condado de Orange (Califórnia, 
EUA) está processando o Departamento de Escolas 
Públicas local depois de ter sido vetada de trabalhar 
como voluntária na escola de ensino fundamental 
onde o filho dela estuda. 

O motivo: Victoria Triece mantém uma página na 
plataforma erótica OnlyFans, onde posta conteúdo 
explícito para grande número de assinantes. 

A americana de 31 anos disse ter ouvido do diretor 
do colégio que não a queria perto das crianças no âm- 
bito escolar. “Eu não sou uma má pessoa. Faço o meu 
trabalho na esfera privada”, defendeu-se Victoria. 

“É como nos velhos tempos em que se tinha uma 
letra escarlate (representando algum pecado grave) 
na cabeça”, disse o advogado Mark NeJame, que re- 
presenta a modelo, atacando a “polícia da moralida- 
de” escolar, ao acionar a Justiça. Concorda? 
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Inferno de Rihanna 


› Em fevereiro de 2016, 
Gerald Johnson sofreu 
um infarto. Sobreviveu, 


mas a experiência foi mais 


traumática do que se po- 
deria esperar. O pastor 
evangélico disse que foi 
ao “inferno” quando luta- 
va para se manter vivo. 
“Não desejo aquilo para o 
meu pior inimigo. Não 
importa o que ele tenha 
feito, não merece”, afir- 
mou o americano. 

Líder da Gathering 
Church, em Michigan 
(EUA), Johnson viralizou 
contando a experiência 
no TikTok. “Meu espírito 
deixou o meu corpo físico 
e pensei que estava subin- 
do (para o céu). Achei que 
fiz tanto bem na minha 

vida e ajudei tanta gente, 
mas, mesmo assim, desci 
(ao inferno). Entrei bem 
no centro da Terra. As 
coisas que vi lá são indes- 
critíveis”, contou ele. 


Johnson, que prega há 
sete anos, descreveu ce- 
nas dantescas. Em uma 
delas, um homem andava 
de quatro se queimando 
da cabeça aos pés. “Ele 
era como um cão infernal. 
Havia um demônio segu- 
rando a corrente no pes- 
coço”, explicou. 

Na segunda ala do “in- 
ferno” de Johnson, havia 
músicas sendo entoadas. 
O pastor contou ter ouvi- 
do “Umbrella”, clássico de 
Rihanna, e“Don't worry 
be happy”, hit de Bobby 
McFerrin. Não eram os 
artistas originais cantan- 
do, completou o religioso, 
mas demônios, que usa- 

vam as letras para tortur- 
tar as almas. 

“Cada palavra de cada 
música foi feita para tortu- 
rá-lo pelo fato de você não 
ter adorado a Deus pela 
música enquanto estava 
na Terra”, explicou. 


Ciúme sobre duas rodas 


A polícia de Durg (Índia) recebeu vídeos de um 
casal visto andando de moto de uma forma nada 
convencional. Em vez de estar na garupa, a mu- 
lher estava sentada sobre o tanque do veículo, de 
frente para o condutor e com as pernas em volta 
dele, dando abraços e beijos calorosos. Policiais 
classificaram o episódio como “atividade inde- 
cente”. Buscas logo chegaram aos protagonistas 
do vídeo. O motociclista foi identificado como 
Javed, de 27 anos. Ele e a jovem na moto, cujo 
nome não foi revelado, queriam viralizar para 

provocar ciúme nos seus antigos namorados. 
Ambos foram detidos. A irmã dela, que estava na 
garupa de outra moto filmando o casal, e o con- 
dutor também foram presos. Os quatro fizeram 
vídeos em vários pontos da cidade. Para piorar, 
uma das motos apreendidas era roubada. 


REPRODUÇÃO/TWITTER 


"Boy George' arrependido 


O inglês Liam Halewood gastou o equivalente a 
R$ 125 mil em mudanças estéticas para ficar 
parecido com o seu ídolo, Boy George, ex-voca- 
lista do Culture Club, sucesso nos anos 1980. O 
fã fez implante capilar, alinhamento dos 
maxilares, cirurgia no queixo, muita 
aplicação de botox e mais seis pro- 
cedimentos. Liam, que ganha a 
vida como cantor em tributo a 
Boy George, arrependeu-se. Mes- 
mo com dívidas, começou a rever- 
ter a transformação, achando que 
tinha ido longe demais. “Descobri que 
sou chamado para me apresentar pela for- 


ma como canto, não pela aparência”, disse ele. 
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DISPONÍVEL NAS LOJAS ON-LINE, LIVRARIAS E EM E-BOOK 


O QUE É O 


METAVERSO 
E O QUE ISSO 
SIGNIFICA PARA 
TODOS NÓS? 


Matthew Ball, o mais importante 
especialista em metaverso, nos leva a um 
tour pela “próxima internet”, que atingirá 

as relações econômicas, interpessoais, 
geopolíticas, amorosas, entre outras. Com 
uma linguagem acessível, o autor aponta 
que alguns protótipos já estão entre nós, 
como Fortnite, Minecraft e Roblox, além de 
mostrar como as tecnologias desta nova 
realidade estão tomando forma. 
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ENTREVISTADO: 


KEVIN O CHRIS 


Cantor, natural da Baixada Fluminense 
e um dos maiores expoentes do funk 


JOAO ARRUDA 


jarruda@expresso.inf.br 


iralizado nas redes sociais, Kevin Oliveira, co- 


® 
€ nhecido nacionalmente como Kevin O Chris, é 
um dos principais artistas do cenário do funk 
atualmente. No Youtube, tem impressionan- 
tes 3,28 milhóes de inscritos. O canal do can- 


torjachegaa 1 bilhão de visualizações. Em seu novo tra- 

z A balho, “Tamborzão raiz”, resgata o andamento musical 
do funk das antigas, com 130 bpm (batidas por minuto). 
Ou seja, desacelera para acelerar ainda mais a carreira. 
Pode explicar um pouco sobre o funk 130 bpme gualarela- 
ção dele com sua carreira? 


Quando eu comecei, lá atrás, nos bailes de favela, o funk 
130 bpm dominava as pistas. Foi com esse som que eu 


d iniciei minha trajetória na música e por isso quisresgatar 
essa energia para o projeto “Tamborzão raíz”. Nele eu 
trouxe um pouco das minhas origens, produzi o álbum 
inteiro nessa pegada, trazendo referências de quando 


tudo começou. Nessa época e com 130 bpm que o funkse 
consagrou como um gênero de periferia do Brasil, foium 
marco não só na minha vida como na história do funk. 
Com o tempo, os produtores e MCs começaram a acele- 
rar mais as batidas, deixar o ritmo mais rápido e chega- 
mos no 150 bpm, que costumamos ouvir hoje em dia. 


Kevin O Chris fala do 
novo trabalho, das 
suas influências e da 
relação com a religião 


Por falar nisso, conte um pouco, por favor, como tudo 
começou. 

Tudo começou em Duque de Caxias, eu sou um cara cria- 
do na comunidade, o funk existe na minha vida desde 
que eusou garoto, corre nas minhas veias, me deutudo o 
que eu tenho e transformou a realidade da minha fami- 
lia. Eu sempre acreditei em Deus, no meu propósito e 
amor pela música, e foi assim que cheguei onde estou. 
Hoje quando a galera olha para números, para hits, não 
imagina como eu batalhei para conquistar meu espaço 
na música, é muito trampo, muita gente que não acredi- 
ta... Asoportunidades nunca chegaram fáceis para mim, 
elas nunca chegam assim para os moleques pretos da fa- 
vela, o caminho é brabo mas de muita gratidão também. 


Quem são suas referências no mundo do funk? 
Tem muita gente braba demais que eu admiro, um deles é o 
Paizão Catra, que abriu muito caminho pra quem veio de- 
pois. A Anitta também representa muito bem o funk fora do 
país e é uma referência para qualquer artista que tem 
essa vontade de levar o funk pro mundo. Tem mui- 
to MC, muito produtor, muito profissional talen- 
toso nesse meio. E, além dessas referências ex- 
ternas, eu tenho muito meu amor pela música 
como referência em tudo o que faço, eu sin- 
to a energia do som, e tudo vem a partir 

do que ela toca em mim. 


Da sua geração, com quem mais sua 
música dialoga? 
Eu acredito na mistura de ritmos, na 
troca de energia que a música pro- 
porciona, independentemente de 
qualquer coisa. Acho que o funk, 
por ser um ritmo urbano, pode di- 
alogar com qualquer som, com 
qualquer artista. Hoje tenho fe- 
at com Drake, Dulce María, 
Anitta, Leo Santana, Marvvila, 
Dilsinho, e o resultado dessas 
parcerias deu muito certo. 
Não tem uma limitação, 
uma barreira, o funk para 
com todo mundo. 


Qual a importância da religi- 
ão na sua vida? 

A importância de Deus na 
minha vida é total. Pouca 
gente sabe, mas um dos 
meus grandes hits, “Tipo 

gin", Deus que foi aminha 
inspiracáo. O início da 
musica fala sobre graca e 
energia, foi o que me tirou 
de um momento difícil que 
eu estava vivendo. Quan- 
do criei esse som estava 
mal, sem inspiracáo, nào 
queria compor sobre qual- 
quer coisa, queria algo 
que fosse profundo. O re- 
frao fala *ela tá movimen- 
tando" e essa frase repre- 
senta alguém que sempre 
ora por mim e se movimenta 
para me manter de pé. Deus é 
minha conexáo comigo, com a 

música, com a minha familia e 

tudo. Éa minha base. 


Como é sua vida financeira atualmente? 
No que investe o dinheiro que ganhou? 
Hoje graças a Deus eu tô bem de vida, 
posso proporcionar o melhor pra minha 
família, ajudar meus amigos, meus par- 
ceiros da música e investir na minha carrei- 
ra como eu sempre quis. Tô inclusive investin- 
do na construção de um estúdio na minha ca- 
sa, com equipamentos brabos, do jeito que eu 
sempre sonhei. O maior retorno que eu tenho fi- 
nanceiramente é na minha carreira, é nisso que 
eu invisto com meu dinheiro e minha dedicação. 
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associados ao Parkinson. doença neurológica. 
EVITE O DESCONFORTO 


Ciático 
com mais 
proteção 


Exercícios simples para 
fortalecer a lombar e o 
abdômen previnem a dor 


> Quem não conhece alguém 
que já tenha reclamado de 
dor ciática? É um desconforto 
comum nos tempos atuais, 
queleva à perda de qualidade 
de vida e à limitação na reali- 
zação de diversas atividades. 
O problema é causado por in- 
flamação do nervo ciático, 
que se estende desde a parte 
inferior da coluna, mais espe- 
cificamente na região lom- 
bar, até os dedos dos pés. 

Que motivos desencadeiam 
essa patologia? Alejandra 
Hintze, do conselho de admi- 
nistração da Associação Ar- 
gentina de Médicos do Espor- 
te, explicou, em uma reporta- 
gem publicada pelo jornal ar- 
gentino La Nación, que é 
consequência de uma hérnia 
de disco, vértebra deslocada, 
tumor “ou qualquer coisa que 
comprima a raiz do nervo”. 

Quando isso ocorre, mais de 
uma resposta pode ser gerada 
e seus sintomas incluem dor 
aguda que pode dificultar a 
postura ou o andar, dormên- 
cia em uma das pernas e sen- 
sação de formigamento e 
queimação que desce por uma 
das pernas. A intensidade va- 
ria de pessoa para pessoa. 

— O nervo é formado por 
duas partes: a motora, que é 
central, e a sensitiva, que fica 
na periferia e atua como prote- 


tora. Então, uma alteração em 
qualquer uma dessas áreas vai 
gerar um desequilíbrio — de- 
talha Alejandra Hintze. 

E embora em alguns casos 
esse quadro possa ser compli- 
cado ou até um gatilho para 
diversos problemas colaterais, 
a verdade é que ele costuma 
ser algo temporário e pode du- 
rar alguns dias ousemanas. De 
acordo com Hintze, os mais 
predispostos são idosos, pes- 
soas acima do peso e as que so- 
frem alterações na coluna. 

Arotinano trabalho é um fa- 
tor que tem grande incidência 
nesta patologia. O fato de ficar 
muito tempo sentado na mes- 
ma posição faz com que a car- 
ga corporal se localize na regi- 
ão ciática, assim como o fato 
de passar várias horas ao vo- 
lante dirigindo. Por fim, Hint- 
ze destaca o diabetes como ou- 
tro possível fator de risco: 

— A forma como o corpo 
utiliza o açúcar durante essa 
doença aumenta o risco de 
alterações nos nervos. 

Uma boa notícia é que existe 
uma série de orientações para 
prevenir a dor ciática. 

— A inflamação do nervo 
ciático é evitada cuidando da 
postura, ao caminhar, sentar, 
até ao dormir — afirma Gaby 
Galvé, criadora do método 
“Bem-estar em movimento”. 


Consciência corporal 


» Para proteger a região, 
Gaby Galvé recomenda a prá- 
ticade atividade física, princi- 
palmente aquelas em que é 
necessário desenvolver a 
consciência corporal “para 
estarmos mais atentos às nos- 
sas posturas nos movimentos 
diários”, acrescenta ela. 

O fundamental é fortalecer 
o corpo, mais especificamente 
aregião do core (músculos en- 
treosombros e a pelve), já que 
para evitar esse mal a chave é 
ter uma musculatura abdomi- 
nal sólida para suportar o peso 
do corpo, comenta Hintze. 

Portanto, esta área deve 
ser protegida previamente 
para evitar o desenvolvimen- 
to da dor no ciático. Paraisso, 
Galvé recomenda estar aten- 


to aos movimentos do corpo 
e não carregar muito peso. 
— Caminhe com a coluna 
reta e mantenha uma tensão 
abdominal mínima, durma 
com um travesseiro entre as 
pernas se dormir de lado ou 
sob os joelhos se dormir de 
costas, dobre as pernas ao la- 
var a louça se a pia for muito 
baixa e também para tirar o 
peso do chão — aconselha. 
Embora existam várias cau- 
sas e ainda falte uma “fórmula 
mágica” para prevenir a dor 
no nervo ciático, exercícios 
simples e dinâmicos podem 
ser usados para cuidar dessa 
área do corpo e restaurar a vi- 
talidade. Galvé sugere cinco 
para fazer três séries de dez re- 
petições cada (veja ao lado). x 


JOELHOS JUNTOS 

PERTO DO PEITO 
Deite-se de costas com as 
pernas dobradas e os braços 

apoiados nos joelhos. 

Mova suavemente o corpo 

para os lados. 

Faça o movimento devagar. 


ALONGAMENTO 

DEITADO DE COSTAS 
Deite-se de costas com os 
joelhos dobrados. 

Coloque o tornozelo direito no 

joelho esquerdo. 

Segure esse joelho com as duas 

mãos e tire o pé esquerdo do 

chão, aproximando as pernas 

do peito. 

Repita o movimento com a 

perna oposta. 

Mantenha a postura por 20 

segundos. 


POSTERIOR DA COXA 
Sente-se no chão com as 
costas retas e as pernas 

esticadas. 

Incline-se suavemente para a 

frente até agarrar os pés. 

No caso de não chegar, pode-se 

buscar auxílio em uma toalha, 

por exemplo, colocando-a 

na sola dos pés. 

Mantenha a postura 

por 30 segundos. 


ROTACÁO DE TRONCO 
Sente-se no cháo com 
as pernas esticadas 
a sua frente. Dobre uma perna e 
cruze-a sobre a outra. 
Gire o corpo para o lado 
da perna dobrada. 
Mantenha a posicáo 
por 10 segundos. 
Repita os movimentos cruzan- 
do a outra perna. 


ALONGAMENTO DE 
BICEPS FEMORAL 
Deite-se com o rosto 
para cima. 
Estenda uma perna e dobre a 
outra em direcao ao peito. 
Repita com a perna oposta. 
Mantenha a postura por 20 
segundos. 


A unção voltou! 


“Tinha Josias 8 anos quando começou a Davi não era seu pai, mas Josias esco- maria bênçãos infindáveis sobre seu rei- 
reinar e reinou 31 anos em Jerusalém. lheu Davi como seu pai espiritual. Ele nado e sua vida. Isto é um princípio bíbli- 


Fez o que era reto perante o Senhor, an- tinha Davi como sua referência espiritu- co para nós, pois quando colocamos o 
dou em todo o caminho de Davi, seu pai, al. Josias sabia que não poderia reinar Senhor em primeiro lugar na nossa vida, 
e não se desviou nem para a direita nem desde cedo sem uma referência de pai. ele nos surpreende com o seu favor. 

m f para a esquerda. Porque, no oitavo ano de Não podemos escolher nossos pais, Tome uma decisão agora e permita que 


seu reinado, sendo ainda moço, começou mas podemos escolher as nossas refe- Deus dirija sua vida e suas decisões. Pe- 
a buscar o Deus de Davi, seu pai; e, no rências. A quem posso imitar, a quem ça-o que te conduza no Caminho da Justi- 
duodécimo ano, começou a purificar a posso influenciar? O que as pessoas ça e busque o Senhor todos os dias para 
Judá e a Jerusalém dos altos, dos postes- veem em você? Josias restaurouacasa que ele te encha de sabedoria, e você seja 


+ 
ALINE B ARROS ídolos e das imagens de escultura e de de Deus. Mas ele era rei. Ele não deveria bem-sucedido em tudo o que fizer, con- 
fundição”. (2 Crônicas 34:01 a 03) se preocupar com o seu reinado? forme a vontade do Senhor. Peça uma 


k 


Mais informações Josias tomou uma posição. Desde Aqui, Josias restaurou a casa de Deus prova de que Deus existe e ouve as tuas 
www.alinebarros.com.br cedo, começou a buscar ao seu Deus. porque ele sabia que, assim, Deus derra- orações. Você vai se surpreender. 
EN mm c Am c ma 
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Os preços médios de etanol e 
diesel caíram pela terceira se- 
mana seguida, e o da gasolina 
ficou praticamente estável. 
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anhe Mais 


Isso é o que aponta a pesquisa 
divulgada pela ANP na sexta- 
feira, com dados referentes à 
semana de 22 a 27 de janeiro. 


MÃOS NA MASSA 


Principalmente em cenários de crise, segmento cresce entre os microempreendedores individuais. Baixo 
custo para começar é um dos fatores que chamam atenção de quem precisa se virar para pagar as contas 


GASTRONOMIA E FOCO 


DE EMPREENDEDORISMO 


Ana Clara Veloso 
ana.veloso@extra.inf.br 
egundo o Serviço 
Brasileiro de Apoio 
às Micro e Pequenas 
Empresas (Sebrae), 
o país tem, atual- 
mente, 1,6 milhão de micro- 
empreendedores individuais 
(MEIs) no segmento de ali- 
mentação, após altas de 29% 
em registros em 2020; 26% 
em 2021; e 17% em 2022. Os 
números demonstram que co- 
locar a mão na massa, literal- 
mente, foi a saída que muitas 
pessoas enxergaram para 
vencer economicamente a 
pandemia de Covid-19. 

— Num momento de alta 
no desemprego e muitas in- 
certezas, muitas pessoas uti- 
lizaram seus dotes culinários 
para gerar renda extra e até 
mesmo renda principal. Di- 
ante disso, os empreendedo- 
res iniciaram os negócios em 
suas próprias casas, produ- 
zindo refeições, salgados, 
doces e bolos — diz a analista 
do Sebrae Rio Rebeca Castro. 

A nutricionista Claudenice 
de Jesus Silva, de 31 anos, vi- 
rou microempreendedora no 
segmento no ano passado. 
Ela estava desempregada 
quando chamou a mãe, Clau- 
delice, de 47 anos, conselhei- 
ra tutelar, para cozinhar e 
vender marmitas saudáveis. 

— Logo depois que come- 
camos a empreender, nos 
inscrevemos num curso gra- 
tuito de empreendedorismo, 
de quatro meses, do Sebrae, 
e foi de muita valia. A gente 
estava totalmente perdida 
em relacáo às burocracias de 
um negócio — conta Claude- 
nice, ressaltando aimportan- 


cia que o saldo das marmitas 
ganhouna vida delas: — Atu- 
almente, eu e minha filha es- 
tamos formalmente empre- 
gadas. Mas metade da nossa 
renda vem das marmitas. 

A figura jurídica do micro- 
empreendedor individual 
tem baixo custo para o em- 
preendedor — com impostos 
mensais em torno de R$ 50 


ALTERNATIVA 


O cadastro de MEI 
tem baixo custo e 
garante benefícios 
previdenciários 


— e garante o acesso a bene- 
fícios previdenciários. É ape- 
nas um primeiro passo para 
quem quer empreender. Mas 
o negócio pode deslanchar. 
— O maior indicador de 
transição do MEI para Micro- 
empresa é o faturamento. Isso 
porque o MEI possui um limi- 


Db CURSOS E OUTRAS DICAS 


COMO SE CAPACITAR 


b SenacRJ 


> 


Tem cursos de diversos níveis em Gastronomia, como Culinária 
Japonesa (três parcelas de R$ 299,67), Doces para Festas (três 
parcelas de R$ 269,67) e Fermentação Natural em Panificação › 
(três parcelas de R$ 236,67). Além disso, há cursos de Marketing, 


e Administracão e Gestão. Veja mais: rj.senac.br. 


P Estácio 


O projeto "Seu ano de brilhar" traz 600 cursos livres virtuais 
custando 10 parcelas de R$ 5,99. Há opções em Gastronomia, > 


Glaucia Leite aprendeu a fazer bolos após cursar confeitaria 


tedefaturamento anual de R$ 
81 mil, que corresponde a R$ 
6.750 mensais. Além disso, a 
entrada de um sócio, a neces- 
sidade de contratação de mais 
funcionários e a abertura de 
filiais também são fatores que 
levam à transição para micro- 
empresa — explica Rebeca. 

Sergio Sandes, hoje com 34 
anos, começou a vender ham- 
búrguer em Nova Iguaçu co- 
mo MFI, junto com um ami- 
go, em maio de 2016. Na épo- 
ca, ele estudava para concur- 
so público ao mesmo tempo. 

— Em agosto de 2017 o ne- 
góciojá tinha virado uma mi- 
croempresa. Em 2019, fui 
convocado para uma vaga 
em banco, de um concurso 
que prestei. Aceitei, mas fi- 
quei um mês no cargo e saí. A 
hamburgueria me dá um re- 
torno maior — conta ele. 

A Usina Hamburgueria, de 
Sergio, tem cinco unidades 
noestado do Rio atualmente. 


FECAP 


Entre os cursos de férias gratuitos, a instituição tem um que 
aborda as normas gerais relativas às Microempresas e às 


Empresas de Pequeno Porte. Visite: 


Cruzeiro do Sul Virtual 


Disponibiliza cursos on-line gratuitos que contemplam diversas 
áreas de atuação, como Empreendedorismo, Marketing e 


Negócios. Veja as opções aqui: 


Instituto Gourmet 


[m 


FOTOS DE DIVULGAÇÃO 


Aprimore cozinha e gestão 


> Apesar de o empreendedo- 
rismo muitas vezes nascer no 
improviso, buscar se aprimo- 
rar é a única forma de cres- 
cer. Glaucia Leite, de 36 
anos, investiu R$ 30 e come- 
cou a vender trufas em 2019, 
após ser demitida da funcão 
de operadora de caixa de um 
hortifrūti. A medida em que 
recebia encomendas para 
festas, notou que expandir o 
cardápio seria proveitoso. E 
se preparou para tal. 

— Eu nao sabia fazer bolo. 
Então, em 2021, entrei em 
um curso de confeiteira e em 


Gestão, Administracão, Logistica etc. Veja em: 
http://online.estacio.br. Além disso, presencialmente, na unidade 
ha. aros de Tecnólogo em Gastronomia, 
com preço a partir de R$ 805,63. Na Barra (Estácio Tom Jobim), 
há curso de pós-graduação de Panificação e Confeitaria, que 
custa a partir de 18 parcelas de R$ 472,76. Em Nova Iguaçu, há 


pós-graduação de Gastronomia com ênfase de Culinária 
Brasileira, a partir de 18 parcelas de R$ 477,62. Encontre os 


telefones e endereços das unidades em https://estacio.br/. 


Escola Carolina Sales 

A doceira lançou uma escola virtual com vídeos de confeitaria, 
receitas inteligentes e lucrativas, dicas para montagem de 
cozinha profissional. O interessado pode pagar R$ 49,90 pelo 
acesso por um mês ou R$ 394,80 por ano. 

Conheça: 


Firjan Senai 

O curso técnico em Alimentos tem turma aberta na Tijuca, com 
custo de 16 parcelas de R$ 360. À distância, o curso de 
aperfeiçoamento em “Rotulagem Nutricional de Alimentos 
Embalados” custa R$ 173,41. O de “Higiene e Manipulação de 
Alimentos” e o de “Boas práticas de fabricação”, R$ 64,87 cada. 
Saiba mais em 


Sebrae 

O Programa de Desenvolvimento de Empreendedores (PDE) é 
um lançamento, que capacita empreendedores nas áreas de 
gestão que abrangem qualquer negócio, como estratégia, 
finanças, pessoas e produto. O setorial “Alimentação fora do Lar” 
dura 30 horas. Acesse: O Sebrae 
Rio vai subsidiar 75% da capacitação e os valores serão 
acessíveis para quem participar. 


Tem em sua grade nove cursos: Confeitaria Profissional, Doceiro 
Profissiomnal, Cozinheiro Profissional, Padeiro Profissional, Cake 
Designer, Cozinheiro Fit, Chef Mix, Faça e Venda, Gourmetzinhos. 
Abre também workshops a preço populares, custando de R$ 100 
a R$ 150. Veja os endereços das unidades em 


COMO REGULARIZAR O NEGÓCIO 


Segundo o Sebrae RJ, para começar a operar, é preciso ter 
permissões básicas: CNPJ, alvará, licenciamento sanitário e 
licenciamento do Corpo de Bombeiros - pode ser feito on-line 
o simplificado pelo Carioca Digital. O processo é feito 

de forma gratuita. 


COMO PREPARAR A COZINHA 


O Sebrae RJ ensina: comece pelo Manual de Boas Práticas da 
Anvisa, mas o ideal é estar sempre atento ao site da Anvisa, pois 
essas normas podem sofrer atualizações. Para quem trabalha 
com alimentação é fundamental o cuidado com a higiente, tanto 
pessoal quanto do ambiente. Cabelos sempre presos, unhas 
curtas e sem adereços e a cozinha sempre muito limpa são o 
ponto de partida. 


COMO VENDER 


As redes sociais do negócio são um portfólio: faça um belo 
cardápio digital, com fotos bem produzidas. Carolina Sales 
chama atenção que é possível colocar anúncios em marketplace, 
aplicativos de entrega ou venda na sua porta para começar. Ao 
fim de um período de observação, é possível entender em qual 
canal suas vendas se destacaram mais, e aí investir no nicho. 


outro de cake design no Insti- 
tuto Gourmet. Terminei em 
novembro e se antes eu ven- 
dia R$ 50 em trufas durante 
uma semana, atualmente ga- 
nho de R$ 200 a R$ 400 por 
apenas um bolo — conta. 

Este não é um caso isolado. 
Por isso, a analista do Sebrae 
Rio Rebeca Castro diz: 

— A falta de um plano de 
negócios estruturado, de um 
fluxo de caixa profissional e de 
mão de obra qualificada é a 
principal dor dos negócios. A 
melhor forma de lidar com es- 
sas questões é investir em ca- 


pacitações — diz, continuan- 
do sobre algumas temáticas 
importantes: — É importante 
que o profissional tenha co- 
nhecimentos específicos dos 
controles financeiros, de ges- 
tão de cardápio, gestão de es- 
toque, formação de preço, 
atendimento, vendas e marke- 
ting, pois contribuem com o 
sucesso do negócio e minimi- 
zam os riscos de insucesso. 
Por isso, o EXTRA traz abai- 
xo uma lista de cursos que os 
empreendedores podem bus- 
car, além de dicas para os pri- 
meiros passos do negócio. x 
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CONSUMO ELEVADO 
Conta de água 


mais cara com 
novo hidrômetro 


Número de gueixas feitas 
por consumidores cresceu 
564% desde o início de 2022 


Ana Flávia Pilar 
ana.costa@oglobo.com.br 

>O aumento nas contas de 
água dos moradores do Rio 
tem sido alvo de reclamações 
dos consumidores nos últi- 
mos meses, após trocas de hi- 
drômetros por modelos mais 
modernos. Muitos têm recla- 
mado que as faturas chega- 
rama dobrar de valor. Especi- 
alistas ouvidos pelo EXTRA 
confirmam que grande parte 
da alta se justifica pela maior 
sensibilidade dos novos equi- 
pamentos, além do desgaste 
dos aparelhos antigos. 

No Rio, o crescimento no 
número de reclamações foi 
alarmante. As queixas dos 
usuários dos serviços presta- 
dos pela concessionária Águas 
do Rio aumentaram 564% no 
Procon-RJ, desde o início do 
ano passado. O órgão, porém, 
informou que as reclamações 
ainda estão no prazo para res- 
posta da empresa e que está 
acompanhando os casos. 

Os registros mais comuns 
referem-se a aumento da con- 
ta após a troca do hidrôme- 
tro, contestação de cobrança 
por outras razões e não per- 
missão (por desconfiança) de 
que um funcionário da em- 
presa verifique o medidor. 

Antônio Gomes, de 68 
anos, é síndico de um condo- 
mínio no Cachambi, na Zona 
Norte da capital. Em janeiro 
de 2022, após a primeira tro- 
ca de hidrômetro, a conta de 


Desgaste dos 
aparelhos 
é comum 


> O entendimento da Associ- 
ação Brasileira de Engenha- 
ria Hídrica (Abreh) é de que o 
aumento das contas logo 
após as substituições de hi- 
drômetros é um fenômeno 
comum, justificado pelo des- 
gaste que aparelhos medido- 
res têm com o tempo. 

“Com a substituição por 
um medidor novo, o volume 
de água consumido será re- 
gistrado com maior precisão. 
Claro que existem exceções, 
onde o consumo aumenta 
muito. Por isso, é importante 
estar atento a vazamentos”, 
informou a entidade em nota. 

Moradores também recla- 
mam de multas pesadas apli- 


DISPARADA 


Cliente costumava 
pagar R$ 144, mas a 
fatura referente a 
outubro foi de R$ 1.307 


cadas diretamente na conta 
de água pela Águas do Rio, 
quando é constatado que o 
hidrômetro antigo apresen- 
tava algum defeito. 

Em Nova Iguaçu, a aposen- 
tada Marly Azeredo, de 82 
anos, viu a conta de água subir 
quase dez vezes mesmo antes 
da troca dos hidrômetros. Ela 
costumava pagar R$ 144, mas 
a fatura referente a outubro 
foi de R$ 1.307. 

— Fuiatéa Águas do Rio pa- 
ra entender, e me disseram 
que o total era a diferenca do 
consumo de um ano, como um 
valor retroativo. Segundo a 
empresa, eles cobraram por 
média, mas nào houve vistoria 
nem nada — contou Marly. 


água subiu de R$ 5.500 para 
cerca de R$ 9 mil: 

— Tomei um susto. Os téc- 
nicos da empresa vieram, sen- 
taram-se ao lado do hidróme- 
tro e ficaram olhando as con- 
tas. Eu reclamei que eles nào 
fizeram vistoria nenhuma. 

Apės o episódio, a Águas 
do Rio pediu que o síndico 
fosse a um laboratório cre- 
denciado pelo Inmetro, que 
atestou a qualidade do apa- 
relho. Mesmo assim, a conta 
continuou a subir: em de- 
zembro, chegou a R$ 19 mil. 

— O preco está compativel 
com o indicativo de consumo 


MONITORAMENTO 
Procon-RJ diz gue 
acompanhaos casos e 
que empresa está no 
prazo de resposta 
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(na fatura), mas não é possível 
que o consumo (do condomi- 
nio) seja tão alto e que tenha 
começado a subir justamente 
com o hidrômetro novo — 
contesta o síndico. 

No início de 2022, o consu- 
mo mensal do edifício inteiro 
estava entre 560 e 600 metros 
cúbicos de água; agora, está 
em quase mil. O prédio foi vis- 
toriado, e vazamentos não fo- 
ram encontrados. Mesmo con- 
siderando o calor, Gomes diz 
que a diferença de consumo 
por conta do verão está mais 
alta do que em outros anos. 

Segundo a Associação Bra- 
sileira das Administradoras 
de Imóveis (Abadi), o enca- 
recimento das contas é con- 
sequência, principalmente, 
da alta sensibilidade dos hi- 
drômetros digitais. 

— O hidrômetro digital 
tem um funcionamento mais 
sensível do que o analógico e 
pode chegar a medir o ar que 
passa pela tubulação — disse 
Marcelo Borges, diretor de 
Condomínio e Locações. 


Todo o prédio do Cachambi foi vistoriado. Não há vazamentos 
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GABRIEL DE PAIVA/01.02.2022 


A Águas do Rio comecou a trocar hidrómetros em vários bairros 


“Tempestade perfeita’ - 


» Oengenheiro mecánicoe peri- 
to judicial Eduardo Figueira, 
que atende cerca de 150 pessoas 
com problemas relacionados a 
contas de água e que moveram 
acóes na Justica, diz que o Rio 
vive uma "tempestade perfei- 
ta". Primeiro, porque a Agéncia 
Reguladora de Energia e Sanea- 
mento Básico do Estado do Rio 
(Agenersa) determinou um au- 
mento tarifário de 11,8296 a 
partir de 8 de outubro de 2022. 

Além disso, ele aponta que as 
concessionárias que atuam no 
estado deveriam considerar 
apenas o consumo registrado 
no hidrómetro. Mas ele alega 
que tem sido usada uma fórmu- 
la matemática que considera o 
nümero de “economias", ou se- 
ja, o nūmero de apartamentos 
em um prédio residencial. No 
caso, a tarifa é multiplicada pelo 


nümero de unidades consumi- 
doras, quando há apenas um hi- 
drómetro para medir o consu- 
mo no condominio inteiro. 

— A legislacão é muito clara, 
só tem duas formas de cálculo: 
pelo hidrómetro instalado e pe- 
la estimativa para quem não 
tem o equipamento. O que está 
acontecendo é diferente, é o cál- 
culo arbitrado — afirmou ele. 

Figueira lembra que a co- 
branca com base nas “economi- 
as" já vinha sendo feita. Águas 
do Rio, Iguá e Rio Mais Sanea- 
mento mantiveram o modelo, 
mesmo nos imóveis cujos donos 
já tinham ido à Justiça. Segundo 
ele, as empresas apresentaram 
uma nova proposta de regula- 
mento para a cobrança com ba- 
se no número de economias. O 
documento foi homologado pe- 
lo governo Cláudio Castro (PL). 


Antônio Gomes, síndico de condomínio no Cachambi: em um ano, conta chegou a R$ 19 mil 
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O que dizem as empresas _ 


» Procurada, a Aguas do Rio 
(que atende o Centro e as zonas 
Sul e Norte da capital, além de 
outros 26 municipios do esta- 
do) afirmou queoshidrômetros 
medem oreal consumo de água 
para a cobrança, considerando 
as diferentes categorias de usu- 
ários e as tarifas estabelecidas 
pela Agenersa, que regula o se- 
tor. “A substituição e a instala- 
ção de hidrômetros em todos os 
imóveis que anteriormente não 
tinham medição estão sendo re- 
alizadas de acordo com a deter- 
minação do contrato de conces- 
são”, informou a concessioná- 
ria por meio de nota. 

A empresa explicou ainda 
que a aplicação de multa ocor- 
re quando há um descumpri- 
mento do que prevê o contrato 


de concessão e a regulamenta- 
ção da Agenersa. 

Algua (que atua na região de 
Barra da Tijuca, Jacarepaguá e 
Recreio dos Bandeirantes e nos 
municípios de Paty do Alferes e 
Miguel Pereira) informou que 


EM SUA DEFESA 
Concessionárias 
afirmam que seguem 
as tarifas estabelecidas 
pela Agenersa 


também realiza a cobrança obe- 
decendo à estrutura tarifária 
definida pela agência regulado- 
ra e de acordo com a categoria 
em que o imóvel é cadastrado 
(unidade domiciliar, comercial, 
industrial ou pública). 


“Em relação a mudanças de 
categoria, a concessionária es- 
clarece que respeita a comuni- 
cação prévia obrigatória previs- 
ta em regulamento quando 
identifica a necessidade de alte- 
ração cadastral e quando uma 
solicitação é realizada pelo pró- 
prio cliente”, explicou a empre- 
sa por meio de nota. A concessi- 
onária também declarou que 
“não há qualquer aumento de 
tarifa em decorrência da troca 
de hidrômetro” e que realiza a 
troca do equipamento sempre 
que necessário. 

O EXTRA entrou em contato 
com a Rio+Saneamento (que 
atua em 18 municípios do esta- 
do, incluindo a Zona Oeste da 
capital), que não respondeu até 
o fechamento da reportagem. x 


O QUE DIZ A DEFENSORIA 
PÚBLICA DO ESTADO DO 
RIO DE JANEIRO 

Uma manifestação da 
Defensoria Pública do Estado 
do Rio enviada ao Superior 
Tribunal de Justiça (STJ) 
afirma que esse tipo de 
cobrança com tarifa 
multiplicada pelo número 

de apartamentos é 
flagrantemente ilegal. Como 
argumento, é apresentada 
uma decisão do próprio STJ, 
na qual consta que “não é 
lícita a cobrança de tarifa de 
água no valor do consumo 
mínimo multiplicado pelo 
número de economias 
existentes no imóvel, quando 
houver único hidrômetro. A 
cobrança pelo fornecimento 
de água aos condomínios em 
que o consumo total de água 
é medido por único 


hidrômetro deve se dar pelo 
consumo real aferido”. 


DISCUSSÃO AINDA 

NÃO TERMINOU 

Eduardo Chow, coordenador 
do Núcleo de Defesa do 
Consumidor da Defensoria 
Pública do Rio, afirma que 
essa discussão ainda não 
terminou: “Está sendo 
discutido porque, ao mesmo 
tempo, considerar o prédio 
como uma unidade 
consumidora pode levar 

a um aumento ainda maior 
na conta. O debate é pautado 
em uma decisão judicial, 
segundo a qual não se pode 
aferir o consumo por 
estimativa, e está no STJ.” 
DENÚNCIAS DE 

MUDANÇA DE FAIXAS 
Outro ponto levantado pelos 


consumidores, segundo o 
engenheiro mecânico e 
perito judicial Eduardo 
Figueira, é que as faixas 

de consumo de água e as 
respectivas tarifas cobradas 
são diferentes para casas 

e prédios. As tabelas são 
distintas. Como os edifícios 
consomem mais, a tabela 
escalonada de faixas de 
consumo dos condomínios é 
maior. Ele afirma, no entanto, 
que há casos de mudanças 
na categoria de alguns 
condominios, equiparando 
o cálculo das faturas ao de 
moradias individuais. Assim, 
como o prédio consome mais 
água, o aumento no boleto 
aparece de forma mais 
rápida. É como se fosse uma 
casa consumindo muitos 
metros cúbicos. Por isso, a 
cobrança vem mais alta. 
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Teste de fidelidade vira 


negócio lucrativo na web 


Influenciadora descobre um 
nicho de mercado e cobra 
R$ 150 para seduzir homens 


Ana Flávia Pilar 
ana.costa@oglobo.com.br 

Nas redes sociais, um grupo 
de influenciadoras digitais 
descobriu um nicho especial 
de conteúdo. Elas comparti- 
Iham trocas de mensagens 
com homens comprometidos, 
depois de serem contratadas 
pelas namoradas ou pelas mu- 
Iheres deles com uma missão 
especial: colocar em xegue a 
confianca no relacionamento. 
É o novo teste de fidelidade, 
em versão repaginada dos 
programas de TV gue fizeram 
sucesso nos anos 2000. 

Agora, o negėcio funciona 
de forma virtual, com paga- 
mento por dias de trabalho. 
Todo o teor das conversas é 
passado para as clientes. Algu- 
mas das empreendedoras con- 
tam até com funcionárias con- 
tratadas, buscando atender 
aos mais variados gostos e co- 
brir todo o território nacional. 

Em geral, as novas colabo- 
radoras são antigas contratan- 
tes que desmascararam seus 
companheiros. Essas mulhe- 
res não choram mais, elas fa- 
turam em cima da dor, como 
diz o novo sucesso da cantora 


Shakira, que acaba de lançar 
uma música com várias indire- 
tas ao ex-marido Piqué, após 
ser traída e se separar. 

A influenciadora Lídia Ber- 
toncello, de 24 anos, começou 
a fazer testes de fidelidade de- 
pois de um relacionamento 
abusivo. Desconfiada de que 
estava sendo traída, era sem- 
pre chamada de doida ao 
questionar o namorado, até 
que resolveu combinar o teste 


com uma amiga para deixar 
todas as suspeitas de lado: 

— Os dois conversaram e 
marcaram de sair. Tive a mi- 
nha comprovação e terminei. 
Então, comecei a fazer o mes- 
mo com os namorados das mi- 
nhas amigas, postando os pri- 
meiros vídeos das conversas. 


BRINCADEIRA VIROU NEGÓCIO 
No início, era apenas uma 
brincadeira. Lídia começou a 
receber inúmeras mensa- 
gens e continuava sem co- 
brar, até perceber que inves- 
tia muito tempo nos testes. 
— Minha psicóloga reco- 
mendou que eu monetizasse 


ARQUIVO PESSOAL 


isso, porque eu estava inves- 
tindo muito. Comecei a cobrar 
R$ 5, etinha dias em que eu fa- 
zia 50 testes. Hoje, cobro R$ 
150 por dez dias de conversa 
— explica a influenciadora. 
Sozinha, ela já fez dez mil 
testes em um ano. No ültimo 
cálculo, menos de 500 ho- 
mens passaram sem ceder a 
qualquer investida: bloquea- 
ram logo de inicio ou não res- 
ponderam, mas alguns podem 
ter desconfiado. Atualmente, 
Lídia namora, mas sofre com 
problemas de confianca por já 
ter vivido uma relacão abusiva 
e pelos resultados dos testes. 
— As mulheres sempre 
compartilham suas histórias. 
Eu não consigo mais acredi- 
tarem declaracão de amorna 
internet — admite ela. 
Depois do sucesso nas re- 
des, com videos de atė 13 mi- 
lhões de visualizações, o ros- 
to de Lídia Bertoncello ficou 
conhecido demais, o que difi- 
cultou os testes. Então, ela 
decidiu empreender e con- 
tratou outras meninas. 
Atualmente, 15 mulheres 
com idades entre 18 e 30 anos 
trabalham ao lado da influen- 
ciadora nos testes de fidelida- 
de. A cliente pode escolher 
quem da equipe vai conversar 
com seunamorado, de acordo 
com as preferências dele ou 
pela proximidade regional. 


Quem contratou acaba virando parceira 


A maioria das mulheres 
contratadas já foi cliente de 
Lídia Bertoncello. É o caso da 
curitibana Júlia Marques 
(nome fictício), de 28 anos. 
Quando resolveu testar o 
parceiro, a massoterapeuta 
namorava um rapaz de Brasi- 
lia e queria apenas dormir 
com a consciência tranquila. 

— A Lídia entrou em con- 
tato, mas descobri que ele es- 
tava me hackeando e vendo 
todas as nossas conversas. 


Então, ele nunca caiu no tes- 
te — conta a curitibana. 

Por conta da amizade que 
fez com Lídia após o episó- 
dio, elaentrou de vez no ne- 
gócio, sobretudo porque ti- 
nha muito tempo livre no 
trabalho. Além disso, mora 
sozinha e aproveita as noi- 
tes de tédio para faturar. 

— Na média, faço cinco 
testes por semana. Já che- 
guei a pensar em largar a 
massoterapia, porque ganho 


R$ 5 mil por mês no trabalho 
ecercadeR$ 500 por semana 
com testes. Só que eu come- 
cei recentemente e, em fim 
de ano ou feriados, não ren- 
de muito. Agora é que come- 
ca a melhorar — explica. 
Dos cinco testes que Júlia 
fez na última semana, so- 
mente dois homens passa- 
ram: não desconfiaram, mas 
cortaram o assédio “na la- 
ta”, como ela diz. Além dis- 
so, é recorrente que as mu- 


lheres perdoem os parceiros 
que caem no teste. Em três 
meses, porém, elas contra- 
tam os serviços novamente. 
— Também éraro as mulhe- 
res aceitarem quando o cara é 
fiel, porque não confiam — diz 
Júlia, que revela um caso curi- 
oso: — Uma mulher já me es- 
colheu para testar o marido e o 
amante dela. O melhor de tu- 
do é que o amante me bloque- 
ou na hora, e o marido caiu. 
Agora ela vai se separar. x 


MULHERES FATURAM COM TESTE DE FIDELIDADE ONLINE 


Flerte dura até dez dias; namoradas acompanham desenrolar da conversa 
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JULIA NOIA 
julia.silva@oglobo.com.br 


Geap: ofertas 
estão sendo 
ampliadas 


A Geap Saude, maior operadora de pla- 
nos de saúde voltados para o setor públi- 
co, vem ampliando a oferta de modalida- 
des para servidores federais — hoje, a 
empresa atende a cerca de 300 mil pesso- 
as no país, entre ativos, aposentados, 
pensionistas, comissionados, temporári- 
os e seus dependentes. No fim do ano pas- 
sado, expandiu a possibilidade de adesão 
até o quarto grau consanguíneo e até se- 
gundo grau por afinidade, e ainda com a 
possibilidade de cobertura diferente do 
titular. A cartela de serviços, que inclui 
planos com abrangências nacional, esta- 
dual e municipal, tem facilidades especi- 
ficas para os recém-chegados ao serviço 
púbico, como isenção de carência. Acolu- 
na reuniu respostas para algumas das 
principais dúvidas de servidores na hora 
de ponderar sobre a contratação de pla- 
nos de saúde pela operadora. 


FREEPIK 


A operadora oferece planos a servidores 


QUEM PODE ADERIR? 

Servidor ativo, enquanto estiver 

vinculado ao órgão; servidor aposentado, 
enquanto estiver na folha de pagamento do 
órgão; comissionado, enquanto estiver 
ocupando o cargo; pensionista, desde que 
já fosse dependente à época do falecimento 
do titular; e temporário. 


PLANOS DISPONÍVEIS 

Em nível nacional, são: Geap Saúde Il; 

Geap Familia; Geap Clássico; Geap Essencial; 
Geap Referência; Geap Saúde Vida; e Geap 
Referência Vida. Há também o Geap Para 
Você, com cobertura regional em 14 estados. 
E Geap Basic l ell e Geap Classic II, em 
municípios. Nenhuma das opções tem 
cobertura internacional. 


COMO PAGAR A MENSALIDADE 

O valor pode ser pago via boleto, débito em 
conta corrente (válido para correntistas do 
Banco do Brasil), Pix ou desconto em folha. 


COMO ADERIR? 

O servidor deve entrar em contato com a 
operadora pela aba “Torne-se beneficiário”, 
no site da Geap, pela Central Nacional de 
Teleatendimento 24 horas, no 0800 728 
8300, pelo WhatsApp, através do número 
(61) 93300-7230 (de segunda a sexta-feira, 
entre 7h e 19h), ou procurar um consultor da 
Geap pelo contato (61) 99988-1145. 


QUEM PODE SER DEPENDENTE? 

A Geap reconhece como dependentes 
cônjuge ou companheiro(a) em união 
estável, pessoa separada judicialmente com 
direito a pensão alimentícia, filhos e 
enteados com até 21 anos ou até 24 anos — 
dependentes economicamente do titular e 
matriculados em curso regular reconhecido 
pelo Ministério da Educação — e menor de 
idade sob a tutela do servidor, enquanto 
estiver nesta condição. 


REAJUSTE DE MENSALIDADES 

Os valores são corrigidos anualmente, no 
mês de fevereiro, a partir de estudo técnico 
feito pela operadora. Neste ano, o reajuste, 
de 9,11%, é válido para os planos Geap Saúde 
le Il, Geap Referência, Geap Essencial, 

Geap Clássico e Geap Familia. 


TEMPO DE CARÊNCIA 

O período de carência varia de 30 a 180 dias, 
a depender do plano escolhido. No caso de 
cirurgias e procedimentos de urgência, no 
entanto, o prazo cai para 24 horas. 
Servidores que contrataram um plano 

da Geap Saúde até 60 dias do ingresso 

no serviço público não precisam esperar 
para usar os serviços do plano. 
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Construtoras investem em 
novos canais de atendimento 


Recursos são usados em ferramentas digitais para aprimorar os processos de venda 


nvestir em canais de re- 

lacionamento que vão 
além do tradicional SAC 
tem sido uma aposta das 
construtoras do segmento 
econômico, para melhorar 
aexperiência do cliente em 
busca de informações so- 
bre os lançamentos e atrair 
novos compradores. O fo- 
co são as ferramentas digi- 
tais para aprimorar os pro- 
cessos que têm impacto di- 
reto nas vendas. 

Um exemplo vem da 
CTV Construtora, que aca- 
bou de criar o Jornada do 
Cliente, setor que tem a 
função de orientar novos 
compradores ao longo de 
todo o processo de negoci- 
ação. A ideia surgiu, se- 
gundo o gerente de Marke- 
ting da empresa, Bruno Li- 
ma, com o intuito de unifi- 
car as demandas e as 
respostas em um só canal. 

— O objetivo é conhecer 
o cliente em detalhes, ou- 
vir suas críticas e suges- 
tões, sanar possíveis pro- 
blemas e gerar, com base 
nos dados, pesquisas que 
tornem nosso trabalho ain- 
da mais assertivo. Antes, 
era muito pulverizado. 
Agora temos uma área es- 
pecífica para resolver 
questões de pré e pós-ven- 
das — diz Lima. 

O atendimento pode ser 
feito por meio de telefone, 
WhatsApp e e-mail. Aárea 
informa sobre o anda- 
mento de obras e plantas 


k 


Uso da tecnologia") 
domina as rodas) 

de negociação nos 
estandes de dito 


do empreendimento, en- 
via segunda via de boleto, 
tira dúvidas sobre financi- 
amento e faz uma ponte 
de comunicação com a 
Caixa no caso de imóveis 
financiados. 

A MP Construtora tam- 
bém dispõe de área exclu- 
siva para acompanhar o 
cliente em todas as fases do 
negócio, dividida em qua- 
tro setores: Secretaria de 
Vendas (gera os contratos 
e controla as vendas); Re- 
passe (auxilia na contrata- 
cáo do financiamento ban- 
cário); Faturamento e Co- 
brança (para intermediar 


Tw 
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negociações financeiras 
com o cliente); e Relacio- 
namento com o Cliente. 

— Fazemos a interface 
entre o cliente e o corres- 
pondente bancário filiado 
à Caixa para facilitar o pro- 
cesso de contratação. São 
quatro setores distintos 
com muita sinergia, que in- 
teragem com o cliente e 
têm a função de atendê-los 
cada vez melhor — explica 
Gisele Couto, gerente de 
Relacionamento Corpora- 
tivo da MP. 

Segundo ela, pesquisas 
de satisfação também são 
feitas ao longo de toda ajor- 


nada. A primeira é aplicada 
após a venda do imóvel pa- 
ra saber como foi a relação 
do cliente com a Caixa e o 
correspondente bancário. 
Depois, é feito um levanta- 
mento no pós-venda, para 
identificar se houve falha 
durante a construção ou na 
entrega das chaves. Por 
fim, a empresa ainda faz 
uma pesquisa de pós-ocu- 
pação, um ano depois da 
mudança do morador. 

— Sempre nos colocan- 
do no lugar do cliente não 
só para atender às expecta- 
tivas dele, mas para supe- 
rá-las. Muitas vezes, é o 


primeiro e será o único 
imóvel na vida dessa famí- 
lia — pontua Gisele. 

Já a Tenda está empe- 
nhada em aperfeiçoar seus 
canais digitais, com desta- 
que para o aplicativo e o 
WhatsApp. A intenção é 
tornar o atendimento mais 
intuitivo e autogerenciá- 
vel. Se desejar, o cliente 
consegue emitir os boletos 
e solicitar assistência téc- 
nica quando necessário, de 
forma autônoma, sem a 
necessidade de interação 
com um humano. 

Quem explica é Alejan- 
dro Abiusi, gerente de Cli- 


MP CONSTRUTORA / DIVULGAÇÃO 


entes, Marketing e Inteli- 
gência, acrescentando que 
o aperfeiçoamento dos ca- 
nais de atendimento da 
construtora tem impactado 
positivamente as vendas. 
— No segundo semestre 
de 2022, cerca de 80% das 
vendas foram concretiza- 
das por pessoas que chega- 
ram à empresa através do 
site. O dado reforça a im- 
portância de usar a tecnolo- 
gia para implementar me- 
lhorias no relacionamento 
com o cliente. Queremos 
proporcionar aos compra- 
dores uma experiência 
mais fluida — diz Abiusi. x 


Comunicação via WhastApp é a preferida 


Cerca de 80% das chamadas dos clientes são feitas pelo aplicativo de mensagens 


a CAC Engenharia, o 

WhatsApp é o cam- 
peão entre os canais digi- 
tais disponibilizados pela 
empresa. Do total de cha- 
mados dos clientes, cerca 
de 80% são feitos por 
meio do aplicativo de 
mensagens. Para Suelen 
Trindade, head de Relaci- 
onamento com o Cliente 
da construtora, isso mos- 
tra o quanto as pessoas 
têm demandado agilida- 
de nos processos. 


— Os clientes não que- 
rem perdertempoligando, 
querem entrar em um ca- 
nal, registrar a demanda e 
ter retorno rápido, prefe- 
rencialmente. Nesse ca- 
nal, procuramos fazeruma 
triagem mais eficiente das 
demandas e registrar o his- 
tórico do atendimento 
prestado ao cliente — pon- 
tua Suelen. 

Além de número detele- 
fone e e-mail, a construto- 
ra oferece um chatbot no 


( AS À 0 J ABI IM Sua casa linda do seu jeito. 


site com atendente virtu- 
al. Dependendo da de- 
manda, o cliente é direcio- 
nado para um responsá- 
vel. A ferramenta foi im- 
plementada ha dois anos e 
vem recebendo melhorias 
constantes, diz Suelen. 

A Cury tem disponibili- 
zado informações e links 
de autosserviços por meio 
de smartphones e tablets, 
para garantir mais auto- 
nomia aos clientes. A di- 
retora de Operações da 
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Uso do app mostra 


empresa, Sabrina Ribei- 
ro, destaca também o 
atendimento por meio de 
videochamada, processo 
que surgiu como alterna- 
tiva no início da pande- 
mia, mas que tem sido o 
preferido de boa parte dos 
clientes. 

— Acreditamos que a di- 
vulgação de novas infor- 
mações e orientações por 
meio de vídeos torna mais 
dinâmica a comunicação 
— dizela. x 
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Ana Sachs 

ADUBAÇÃO 

Como recebem mais água 
no verão, as plantas absor- 
vem mais facilmente os nu- 
trientes do solo e usam todo 
o potencial dos adubos apli- 
cados nos dias mais quen- 
tes. Por isso, a estação é uma 
ótima época para trocar a 
terra seca e realizar a adu- 
bação. “Nutrir as plantas 
neste período é fundamen- 
tal para que elas tenham 
tempo de metabolizar os 
nutrientes do solo mais ra- 
pidamente, uma vez que no 
calor elas buscam por mais 
hidratação”, explica a paisa- 
gista Renata Guastelli. 


INSOLAÇÃO 
Deve-se ter cuidado, princi- 
palmente, com as espécies 


Como cuidar 


bem das plantas 


no verão 


, O verão é a época ideal, 


para trocar a terra sec 
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mais delicadas, que não su- 
portam insolação direta nas 
folhas. Também vale au- 
mentar a frequência de rega 
e evitar jogar água direta- 
mente nas folhas, nas flores 
ounos caules, o que pode fa- 
zê-las "cozinhar" no sol. A 
drenagem adequada tam- 
bém éimportante para evitar 
o apodrecimento das raízes. 


PODA 

O final do inverno e o início 
da primavera são as épocas 
mais indicada para realizar 
as podas. “Após o corte, as 
plantas e as flores começam 
a crescer e nascem novos 
brotos, sensíveis à luz solar 
e a temperaturas altas”, ex- 
plica a paisagista Renata. 
Para o período mais quente 
do ano, reserve apenas as 


podas de limpeza de folhas 
e galhos secos, ajudando a 
fortalecer as plantas para 
crescerem saudáveis. 


PRAGAS 

O calor é a época propícia 
para o aparecimento de to- 
do tipo de praga nos jar- 
dins. “Insetos sugadores, 
como cochonilhas, pul- 
goes, percevejos e cigarri- 
nhas, extraem a seiva de fo- 
lhas e flores e secretam um 
liguido agucarado gue atrai 
formigas e favorece o cres- 
cimento de fungos gue cau- 
sam a diminuição da área 
fotossintética da folha”, ex- 
plica Renata. O fertilizante, 
nesses casos, deve ser colo- 
cado no início da manhã, 
para reduzir as chances de 
queimar as plantas. 


REGAS 

“Faça a rega de forma de- 
vagar e uniforme, para ter 
certeza de que a planta es- 
tá absorvendo o necessá- 
rio, além de não fazer isso 
durante os horários de sol 
intenso. Deixe para hidra- 
tá-la no início da manhã 
ou no final da tarde”, 
aconselha o paisagista 
Luiz Felipe, do escritório 
Folha Paisagismo. Antes 
de molhar, sempre colo- 
que o dedo na terra para 
verificar a umidade do so- 
lo. Renata indica, ainda, 
observar o aspecto das fo- 
lhas. “Quando murchas, 
precisam de água, mas, se 
for excesso de rega, elas 
podem parar de crescer, 
cair, ficar descoloridas e 
até apodrecer”, finaliza. x 
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Gostou? 


Este texto foi produzido pela 
revista Crescer. Leia outras 
reportagens na edição deste mês. 


> Seu filho tem uma alimentação adequada? In- 
gere a quantidade ideal de nutrientes para um de- 
senvolvimento saudável? Muitos pais dirão que 
sim, já que, no seu entendimento, oferecem às cri- 
anças uma dieta balanceada, com carboidratos, 
proteinas e gorduras. Mas será que isso basta para 
garantir a elas o aporte necessário de vitaminas e 
minerais? A resposta é não. Carboidratos, protei- 
nase gorduras são os chamados macronutrientes, 
que oferecem energia e calorias ao organismo. 

— O grupo dos micronutrientes, em que estão 
as vitaminas e os minerais, acaba sendo negligen- 
ciado. Eles modulam reações metabólicas e, por 
isso, são fundamentais — explica a nutricionista 
Martha Amodio, de São Paulo. 

De acordo com a especialista, a falta de micro- 
nutrientes pode trazer prejuízos ao desenvolvi- 
mento físico e cognitivo: 

— Fadiga, falta de atenção, excesso de sono e 
hiperatividade podem ser consequência de uma 
deficiência nutricional. O problema é que, nor- 
malmente, as pessoas não ligam os pontos, tra- 
tam a doença, mas não buscam a causa. 

Estima-se que cerca de 340 milhões de crian- 
ças no mundo sejam afetadas por deficiências 
de micronutrientes, de acordo com o relatório 
The state of the world's children 2019/Chil- 
dren, Food and Nutrition: growing well in a 
changing world, do Unicef (Fundo das Nações 
Unidas para a Infância). As consequências pa- 
ra os pequenos englobam déficit de crescimen- 
to, raquitismo, baixo desempenho cognitivo, 


Quais as principais funções das vitaminas e 
minerais no organismo? 

De acordo com a pediatra Virginia Weffort, presi- 
dente do Departamento Científico de Nutrologia 
da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), são 
vários os papéis que eles desempenham no corpo. 
“Podem agir tanto como coadjuvantes em alguns 
processos, como na mielinização (quando as 
vitaminas do complexo B atuam para a formação 
de uma capa protetora’ que envolve e protege os 
nervos) como também são responsáveis diretos 
pela integridade dos tecidos e órgãos”, afirma 
Weffort. Veja alguns exemplos do papel das vitami- 
nas e minerais no organismo: vitamina A: cresci- 
mento, visão, imunidade; vitamina D: imunidade, 
fortalecimento ósseo, crescimento; vitamina C: 
imunidade, cicatrização; complexo B: regeneração 
da pele, de nervos, condução nervosa, imunidade; 
ferro: evita anemia por falta desse micronutriente; 
selênio: imunidade; zinco: crescimento, imunidade. 


O leite materno tem vitaminas? 

“Ele é o alimento mais completo do mundo”. Com 
esta afirmação, a nutricionista materno-infantil 
Paula Stancari (SP), tutora de aleitamento pelo 
Ministério da Saúde, ressalta que o leite materno 
contém todas as vitaminas e minerais importan- 
tes para o crescimento e desenvolvimento do 
bebé. “É o principal alimento até 1 ano, rico em 
oligossacarídeos (prebióticos que ajudam no 
funcionamento intestinal), probióticos (bactérias 
do bem, que auxiliam na imunidade e no bom 
funcionamento intestinal) e anticorpos importan- 
tes para o sistema imune do bebê”, diz. 


Coma introdução alimentar (IA), como 
ficam os nutrientes ? 

É importante, sempre que possível, manter o 
aleitamento materno no primeiro ano de vida. A 
partir dos seis meses, na IA, oferecer ao bebê uma 
dieta rica em nutrientes macro (proteínas, carboi- 
dratos e gorduras) e micro (vitaminas e minerais). 
As refeições também devem ter os quatro grupos 
alimentares principais: hortaliças e frutas, carnes e 
ovos, cereais e tubérculos e grãos. Dai a importân- 
cia das consultas ao pediatra, para orientar a famí- 
lia e avaliar o desenvolvimento da crianca. A pro- 
fessora Luciana Santos Goncalves, 38, foi alėm: 
teve acompanhamento de uma nutricionista 
desde a gravidez. “Fui orientada a ter uma alimen- 
tação o mais natural e variada possível, para que 
meu bebê, na IA, identificasse os sabores com os 
quais teve contato dentro da barriga”, conta. Ela 
seguiu a amamentação exclusiva até os 6 meses 
de Felipe, quando iniciou a introdução, sem excluir 
o leite materno. Hoje, com 1 ano e 5 meses, o meni- 
no ainda mama no peito e come de tudo: “Ele até 
faz birra no mercado para saborear as frutas 
quando ainda estamos no caixa”. 


A suplementação de ferro é necessária 
mesmo? Todas as crianças precisam? 

De acordo com a SBP, todas as crianças a partir de 
3 meses — até os 2 anos — devem fazer uso de 
ferro. Porém, em alguns casos, a suplementação se 
inicia antes, como no caso dos prematuros, que 
costumam ter uma quantidade menor desse 
mineral no organismo. Vale lembrar que, na gesta- 
ção, a demanda de ferro da mulher é bem maior 
porque o volume de sangue dela aumenta em 
50%, e o bebé precisa desse nutriente. Por isso, é 
fundamental que todas as gestantes sejam suple- 
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Daniele Zebini 


Nem sempre os alimentos que o seu filho está 
ingerindo trazem o combo de vitaminas e minerais 
que ele precisa para se desenvolver plenamente. 
Nesta reportagem, vocé entende por que esses 
nutrientes sao essenciais e onde sáo encontrados 


comprometimento do sistema imunológico, 
diarreia, infecções respiratórias, entre outras. 

O Estudo Nacional de Alimentação e Nutri- 
ção Infantil (ENANI-2019) — publicado em 
2021 e coordenado pela Universidade Federal 


mentadas a partir do terceiro trimestre e até seis 
meses após o parto. Assim, ela terá ferro suficiente 
para passar ao bebê pelo leite. 


Dá para detectar se a criança está com falta 
de vitaminas e minerais? 

Esse déficit é verificado, primeiramente, com avalia- 
ção clínica: No consultório, analisamos sinais e sinto- 
mas, sempre observando o comportamento e o 
desenvolvimento da criança, bem como o crescimen- 
to,o ganho de peso e a energia. Também avaliamos 
a microbiota intestinal (entendendo a rotina de 
evacuação do pequeno) para saber se os nutrien- 
tes ingeridos são bem absorvidos”, explica a 
nutricionista Martha Amodio. Depois, se for preci- 
so, são solicitados exames. Os mais comuns para 
a análise são: hemograma, ferritina, zinco, vitami- 
na D, retinol plasmático e vitamina B12 (todos de 
sangue). Obviamente, o pedido varia de acordo 
com a necessidade de cada paciente. 


Ao identificar o déficit de alguma vitamina, 
como repor? 

O melhor caminho é sempre via alimentação. Na 
grande maioria dos casos, é possível suprir defici- 
ências de vitaminas e minerais com a reeducação 
alimentar, que oferece não apenas o aporte neces- 
sário de nutrientes como favorece a boa absorção 


do Rio de Janeiro (UFRJ), em parceria com a 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro 
(Uerj), a Universidade Federal Fluminense 
(UFF) e a Fundação Oswaldo Cruz (Fiocruz) — 
trouxe dados importantes sobre anemia e defi- 


intestinal do que é ingerido. Se melhorando ambos 
ainda houver algum déficit, parte-se para os suple- 
mentos, sempre com atenção à fórmula do produ- 
to e com orientação do especialista (jamais auto- 
medique o seu filho). “Os suplementos não são 
gostosos, então, muitas marcas industrializadas 
apostam em açúcares e corantes para torná-los 
palatáveis. Para evitar a ingestão desses aditivos, 
recorremos a produtos manipulados, porque 
podemos inserir as vitaminas e minerais de manei- 
ra personalizada e chegar a uma fórmula que a 
criança aceite ingerir”, explica Martha. 


Caso a criança não tenha uma alimentação 
equilibrada, ou seja, seletiva, precisa suple- 
mentar? 

Se depois de uma avaliação profissional for cons- 
tatado que faltam nutrientes em sua alimentação, 
é preciso, sim. Aconteceu com a dona de casa 
Whatina Rodrigues da Silva dos Anjos, de 33 anos. 
Sua filha Debora, de 3, recusava quase todos os 
alimentos e, como consequência, tinha dificulda- 
des para evacuar, sentia fraqueza e cansaço. Com 
o auxílio de uma nutricionista, Debora começou a 
suplementação em outubro do ano passado. “Ela 
está tomando probióticos e zinco. Percebi que 
está mais corada e disposta. Além disso, o humor 
e o funcionamento do intestino melhoraram 


e è @ © PRINCIPAIS FONTES DE VITAMINAS E MINERAIS o o + o: 


A Leite integral e seus derivados integrais, gema 
de ovo, ostras, fígado, óleo de peixes, principal- 
mente de bacalhau, margarina (nova legislação 
obriga a fortificação do produto com essa vita- 
mina). A pró-vitamina A (carotenos) pode ser 
encontrada em hortaliças e em frutas amarelo- 
alaranjadas e verde-escuras, como cenoura, 
abóbora, batata-doce, mamão, caju, ervilha, 
agrião, almeirão, mostarda, couve e alguns 
óleos de origem vegetal (dendê, pequi e buriti). 


B1 Carnes, vísceras e farinhas integrais, levedo 
de cerveja e gérmen detrigo. 
B2 Leite e derivados, fígado, vegetais folhosos 
(alface, brócolis, almeirão, repolho, espinafre, 
couve), carnes, frutas, ovos, leguminosas e 
cereais integrais. 
B3 Carnes vermelhas, vísceras, peixes, crustá- 
ceos, aves, levedo de cerveja, grãos de cereais, 
leguminosas e castanha-do-para. 
B5 Visceras, carnes vermelhas, peixes, batata, 
tomate, gérmen de trigo, brócolis, couve-flor e 
leveduras. 
B6 Milho, gérmen detrigo, soja, melão, batatas, 
carne e miúdos (fígado, rim, coração). 


CÁLCIO: Leite e derivados, frutas, peixes, 
carnes, verduras, feijão. 

COBRE: Ostras, carnes, fígado vísceras, aves, 
cereais, frutas secas, chocolate e peixes. 
CROMO: Carnes e grãos integrais. 

FERRO: Carnes vermelhas, fígado de boi, 
vegetais verde-escuros, leguminosas. 
FLÚOR: Frutos do mar, água potável natural 
ou artificial. 
FÓSFORO: | eite e derivados, carnes, ovos, 
cereais, leguminosas, frutas. 

MAGNÉSIO: Hortaliças verdes, frutas, legu- 
minosas, frutos do mar, sementes e cereais. 


B7 Vísceras, soja, gema de ovo, cogumelos e, 
em menor quantidade, peixes, nozes, amen- 
doimeaveia. 
B9 Também conhecida como ácido fólico: 
feijão, vísceras, folhas verde-escuras (bróco- 
is, espinafre), batata, trigo e leveduras e, em 
menor quantidade, leite, ovos e frutas. 

B12 Tecidos animais, carnes bovina, suína, de 
aves e de peixes, vísceras, principalmente 
fígado, rins e coração, gema de ovo, frutos do 
mar e levedo de cerveja e, em menor quanti- 
dade, leite e derivados. 


C Frutas (laranja, limão, tangerina, acerola, 
caju, goiaba..) e hortaliças de folhas verdes. 


D2: Alimentos de origem vegetal. 

D3 Óleo de fígado, de bacalhau, atum, cação, 
sardinha, gema de ovo, manteiga e pescados 
gordos (arenque). 


K1ou filoquinona: vegetais verdes folhosos, 
tomate, espinafre, couve-flor, repolho e batata. 


MOLIBDÉNIO: | eguminosas, gráos de 
cereais, vegetais de folha verde-escura, vis- 
ceras. 

POTÁSSIO: Vegetais, frutas, carnes, aves, 
peixes, leite e cereais. 

SELÉNIO: Carnes, cereais, frutos do mar, 
castanhas, nozes. 

ZINCO: Carne bovina, frango, peixe, legumi- 
nosas, cereais integrais, nozes. 

IODO: Peixes, leite materno, leite de vaca, 
fórmulas infantis, ovos, banana, ameixa, 
ervilha, saliodado 
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ciéncia de vitaminas e minerais em criancas. 
Mais de 12 mil domicílios brasileiros foram visi- 
tados, entre fevereiro de 2019 e marco de 2020, 
e participaram do estudo 14.558 criancas me- 
nores de 5 anos, de 123 cidades, em todos os es- 
tados do país e no Distrito Federal. 

Foram avaliados, simultaneamente, nessa 
faixa etária, práticas de aleitamento materno, 
alimentacáo complementar e consumo alimen- 
tar individual, estado nutricional antropomé- 
trico (coleta de medidas objetivas, como peso, 
altura, índice de massa corporal, circunferénci- 
as e dobras cutáneas) e deficiéncias de micro- 
nutrientes. Um dosresultados aponta quea pre- 
valéncia de deficiéncia de vitamina B12, prove- 
niente exclusivamente de alimentos de origem 
animal — carne bovina, suína, fígado, vísceras 
e peixes — em criancas menores de 5 anos é de 
14,296no Brasil. A prevaléncia de deficiéncia de 
vitamina A foi de 696 (em 2006, era 17,496); de 
vitamina D, 4,396; e de zinco, 17,896. 

OENANI-2019 também trouxe dados anima- 
dores: mostrou que casos de anemia em crian- 
cas brasileiras de até 5 anos cairam pela metade 
num intervalo de 13 anos: de 20,996, em 2006, 
para 10,196, em 2019. Ainda merecem atencão, 
mas houve melhora. Para esclarecer todas as 
suas dúvidas sobre os micronutrientes e ajudar 
vocé a oferecer uma dieta rica em vitaminas e 
minerais para o seu filho, a revista “Crescer" 
consultou especialistas no assunto para respon- 
der algumas perguntas. Confira a seguir. 


bastante", comemora Whatina. A máe conta que, 
em conjunto com a suplementação, partiu, com 
orientação da especialista, para a reeducação 
alimentar da filha, que já está aceitando uma varie- 
dade maior de alimentos. “Tenho trabalhado a 
rotina dela, ofereço várias vezes o mesmo alimen- 
to, faço pratos decorados, com carinhas, para ela 
aceitar melhor. Vem funcionando”, diz. 


Qual a diferença entre os suplementos em 
cápsula, pó ou injetável? 

Na maioria dos casos, a suplementação oral é 
suficiente. Para facilitar a ingestão e obter os 
resultados esperados, existem tipos variados de 
suplemento. Os que vêm em cápsula são arma- 
zenados em invólucro solúvel e a criança precisa 
engolir. Os em pó são mais facilmente aceitos 
pelos pequenos, porque podem ser misturados a 
sucos, por exemplo. Já os injetáveis são indica- 
dos apenas quando há uma deficiência mais 
severa, mas, normalmente, não costumam ser 
utilizados nas crianças. 


Tomar suplemento sem indicação médica- 
pode ser maléfico? 

Sim. “O excesso de vitaminas ou minerais é preju- 
dicial à saúde. Por exemplo: o excesso de vitami- 
na C pode causar cálculo renal. O exagero de 
vitamina A pode aumentar a pressáo dentro da 
cabeça, provocando desmaios e cefaleias nas 
crianças”, alerta Virginia Weffort. 


De que forma é possivel garantir que a vita- 
mina D fique sempre em nível adequado 
nas criancas? 

A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda a 
ingestão de vitamina D oral desde a primeira 
semana de vida até os 2 anos. A partir dai, cabe ao 
pediatra avaliar a necessidade de suplementa- 
ção. Além disso, é fundamental a exposição do 
bebê e da criança aos raios solares para garantir 
níveis adequados dessa vitamina. “No caso da 
vitamina D, a alimentação supre apenas 5% das 
necessidades; 95% são adquiridos pela exposi- 
ção solar”, explica Paula Stancari. Nos casos em 
que os patamares não se normalizam, estudos 
epidemiológicos sugerem que a deficiência 
dessa vitamina pode estar associada ao desen- 
volvimento de doenças, como diabetes tipo 1, 
asma, dermatite atópica, alergia alimentar, doen- 
ça inflamatória intestinal, entre outras. Ou seja, é 
preciso investigar mais a fundo. 


Qual a relação da falta de vitaminas e mine- 
rais com doencas como anemia, obesidade 
e diabetes? 

Afalta do ferro provoca a chamada anemia ferro- 
priva. A falta da vitamina B12 ou da vitamina B9 
(ácido fólico) provoca anemia megaloblástica. Já 
oaparecimento de obesidade e diabetes tipo 2 
está mais ligado ao meio em que a crianca vive, 
aos hábitos alimentares dos pais e ao sedentaris- 
mo. “É muito comum encontrar crianças com 
obesidade e com deficiências de vitaminas e 
minerais, a chamada fome oculta”, diz Paula. 
“Quando a criança ingere menos vitaminas e 
minerais do que o necessário, por mais que ela 
coma, a fome não é saciada, porque está consu- 
mindo calorias, mas o que o corpo precisa, na 
verdade, é de nutrientes. Isso pode levar à obesi- 
dade, deficiência nutricional e outras doenças”, 
complementa Martha. 
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Um dos participantes mais 
populares do 'BBB 23' é filho de 
uma ex-ambulante, já vendeu 
doce na escola e mudou a vida da 
família com o sucesso na internet 


E 


extra.globo.com Domingo, 29 de janeiro de 2023 


> A trajetória de Fred, do “BBB 
23”, no mundo do jornalismo es- 
portivo teve seu pontapé inicial 
há oito anos, em 2015, quando 
ele decidiu participar de um pro- 
cesso seletivo para ser apresenta- 
dor do canal Desimpedidos, no 
YouTube. Mas bem antes disso, 
no dia 25 de abril de 1989, nascia 
em São Paulo Bruno Carneiro Nu- 
nes, filho de Aurimar Carneiro e 
Dalso Nunes. Bruno que, num fu- 
turo não tão distante, tornaria-se 
Fred e viria a ser Fred Desimpedi- 
dos, tamanho o seu reconheci- 
mento no meio profissional. 


> Fred, ou Bruno, cresceu na pe- 
riferia de São Paulo, no bairro 
Vila Santa Catarina, onde mo- 
rava com os pais e com a irmã, 
Gabs. “Eu era ferrado de grana, 
muito, muito pobre. Tive uma 
criação bem simples e só me for- 
mei em Jornalismo por causa 
do Fies, terminei de pagar mi- 
nha faculdade há dois meses”, 
revelou o influenciador numa 
entrevista dada em 2021. 


> Dona Aurimar, mãe de Bruno, 
era ambulante. Seu Dalso, o pai, 
metalúrgico. E Bruno pulava de 
emprego em emprego na tenta- 
tiva de ajudar em casa. Vende- 
dor de doces na porta da escola, 
gandula de tênis, corretor de se- 
guros, balconista de padaria, 
professor de informática, passe- 
ador de cachorro, designer, fi- 
gurante de novela e até anima- 
dor de plateia em programa de 
auditório. Em meio a todas es- 
sas ocupações, duas paixões: o 
entretenimento e o esporte. 


› Em todos esses empregos ou 
“bicos”, como ele fala, Bruno 
gravava vídeos. Quando esta- 
va na seguradora, ele tinha 
uma espécie de “talk show” 
com o colega e filmava absolu- 
tamente tudo o que fazia: “Eu 
era meio viciado assim. Ia ao 
mercado e filmava. Na segura- 
dora, a gente fazia vídeo até do 
banheiro”. Mas a obsessão pe- 
lo esporte não ficava para trás. 


> “Desde pequenininho ele foi 
muito fixado em bola. Com 2 
anos de idade, o pai levava ele 
parajogar bola na quadra. Não 
tinha carro, então, ele pegava 
uma bicicleta, colocava uma 
esponja no varão da bicicleta e 
ajeitava para colocar o Bru- 
no... Olha que dramático... 
Mas era lindo, hein? (risos)”, 
conta Aurimar, emocionada. 


> A fixação pela bola era tanta 
que Bruno tentou ser jogador 
profissional até os 22 anos: “Ten- 
tei a vida inteira até aceitar que 
não ia rolar”. Na esperança de re- 
alizar dois sonhos em um, o dele e 
o do pai, o influenciador partici- 
pou de peneiras de clubes paulis- 
tas. Sem sucesso, ele viu no Jor- 
nalismo uma oportunidade para 
trabalhar com o que amava e, 
anos depois, por causa de uma sé- 
rie para o Desimpedidos, ele par- 
ticipou, como jogador, da pré- 
temporada do Magnus, time pro- 
fissional de futsal de Sorocaba. 


> Bruno se formou na Universi- 
dade Paulista em 2013. Ele esta- 
giou em rádios e trabalhava co- 
mo repórter de trânsito, ga- 
nhando R$ 3 mil, quando surgiu 
uma oportunidade no canal De- 
simpedidos. Antes, a vaga era 
do apresentador Felipe Andreo- 
li. Ele saiu do canal quando foi 


Com Carol Marques, Michael Sá e Isabela Rincon 


contratado pela Globo e, então, 
a equipe abriu uma espécie de 
processo seletivo para fãs. 


› Bruno se destacou e conse- 
guiu a vaga como apresenta- 
dor, mas o salário era menor do 
queo queelerecebia onde já es- 
tava. “Aceitei porque pensei 
que ia dar um passo para trás 
para dar 50 para frente”, reve- 
lou o influenciador. “Minha 
mãe achou que eu tinha ficado 
louco, mas, quando me liga- 
ram, eutinha certeza que aque- 
le emprego ia mudar a minha 
vida e a vida da minha família”. 


> E, de fato, mudou. O influenci- 
ador contou, em podcasts e pro- 
gramas dos quais participou, que 
levou seis meses para que sua vi- 
da fosse transformada. “Quando 
eu entrei no Desimpedidos, eu 
estava com R$ 600 negativos no 
banco. Antes, eu não tinha opor- 
tunidade de comer uns bagulho 
da hora.. Não ia em restauran- 
te... Depois, cheguei até a engor- 
dar. São coisas que eu valorizo 
muito”, confessa o brother. 


> Depois do canal, até seu no- 
me mudou. Ele passou a ser 
chamado de Fred porque ou- 
tro apresentador enxergou se- 
melhança entre ele e o atacan- 
te Fred, ídolo do Fluminense. 
Além de ser o nome da página 
onde trabalhava, Desimpedi- 
dos virou uma espécie de so- 
brenome do influenciador. 


> Avida da irmã, Gabs, também 
foi impactada pelo sucesso do 
youtuber. Ela é uma pessoa 
trans não-binária, ou seja, não 
se identifica nem com o gênero 
masculino nem com o gênero 
feminino, e, há três anos, ga- 
nhou de Fred uma cirurgia pa- 
ra a retirada das mamas. 


> Diferentemente da irmã e do 
pai, que são corintianos, Fred 
torce para o Palmeiras. Graças 
ao seu trabalho, o influencia- 
dor acompanhou de perto vá- 
rios jogos do Verdão e pôde co- 
nhecer e entrevistar grandes 
ídolos, como Cristiano Ronal- 
do. Ele é tão fã de CR7 que ta- 
tuou, na costela, um autógrafo 
do atacante português. 


» Com a vida profissional enca- 
minhada, em 2020, por causa 
do “BBB”, Bruno se reaproxi- 
mou de Bianca Andrade, a Boca 
Rosa. Os dois tinham ficado al- 
gumas vezes antes do progra- 
ma, mas nunca tinham namora- 
do. Ao ver a influenciadora no 
reality, ele se apaixonou por ela. 
Bianca namorava, mas, depois 
gue ficou solteira, ela e Bruno 
comecaram ase relacionar. 


> Os dois se casaram e tiveram o 
pequeno Cris no fim de 2021. 
Meses depois do nascimento, 
eles anunciaram o fim do relaci- 
onamento como casal. A ex- 
BBB e o novo morador da casa 
mais vigiada do Brasil continu- 
am amigos, assim como ele co- 
ninua de outras ex-namoradas. 
Antes de Bianca, Bruno assu- 
miu o namoro com a youtuber 
Jojoca, com quem ficou até 
2016 e, em 2018, namorou a 
publicitária Ruchelli Begnami. 
Na madrugada de ontem, ele 
deuo primeiro beijo em Larissa, 
na festa do “BBB 23". O novo ca- 
sal, que já tinha forte torcida fo- 
ra da casa, até dormiu juntinho. 
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Flamengo mostra deficiências na defesa e é 
derrotado por 4 a3 pelo Palmeiras em Brasília, a = 
dez dias da estreia no torneio internacional 
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Sistema defensivo do Flamengo mostra 
deficiências em derrota por 4 a 3 para o 
Palmeiras na final no Mané Garrincha 


Bruno Marinho 
bruno.marinho@extra.inf.br 

> Dois anos atras, Flamengo e 
Palmeiras decidiram a Super- 
copa do Brasil no mesmo Ma- 
nė Garrincha de ontem. Uma 
partida dealtissimo nivel, das 
melhores no pais nos tempos 
mais recentes. Mas o mundo 
estava no meio da pandemia 
da Covid-19, eas arguibanca- 
das do estadio estavam vazi- 
as. Um desperdicio gue, ain- 
da bem, não se repetiu no no- 
vo confronto entre as egui- 
pes. Elas disputaram jogo 


eletrizante, dagueles de fazer 
gualguer um dos mais de 56 
mil presentes prender a respi- 
racão. O time paulista levou a 
melhor: 4a 3. É o segundo vi- 
ce seguido do rubro-negro, 
que havia conquistado a taca 
em 2020e 2021. 
Tecnicamente falando, a 
partida talvez não tenha sido 
tão boa quanto aquela de 
2021, vencido pelo Flamen- 
go nos pênaltis depois de 2 a 
2 nos 90 minutos. Mas foi 
bem disputada, nervosa, e 
com os sistemas ofensivos le- 


KU a T MAE 


vando ampla vantagem so- 
re as defesas. Um problema 
que se abateu até sobre o sis- 
tema defensivo sempre forte 
de Abel Ferreira. Mas a reta- 
guarda rubro-negra é que re- 
almente deixou a desejar. 
Isso é motivo para o time 


Eletrizante 

O rubro-negro saiu na 
frente, levou a virada, 
buscou duas vezes o 
empate, mas perdeu 


carioca ficar alerta, porque o 
compromisso mais impor- 
tante do ano está logo ali: o 
Mundial de Clubes. O Fla- 
mengo estreará na semifinal, 


| ŽIA 


pm 


Raphael Veiga cobra pênalti e m 


EDUARDO CARMIM/PHOTO PREMIUM 


rur 


arcao | 


terceiro gol do Palmeiras sobre o Flamengo 


Assim não tem Mundial 


dia 7, e até lá precisa evoluir. 
O trabalho de Vítor Pereira 
está no começo, é normal que 
ainda careça de ajustes, mas 
quando a diretoria da Gávea 
o contratou sabia que seria 
assim, com um intervalo de 
tempo muito curto para o en- 
caixe adequado. 

— Queríamos ganhar, mas 
precisamos ser racionais. É um 
começo de trabalho, precisa- 
mos melhorar, é normal. Sa- 
bemos que no Brasil é assim, 
você perde um jogo, é o pior ti- 
me do mundo — afirmou Ga- 
bigol, que marcou duas vezes. 

Isso não tira em nada o mé- 
rito do Palmeiras, que con- 
quistou o sétimo título sob o 
comando de Abel Ferreira. x 


Palmeiras Flamengo 


00. 


PALMEIRAS Weverton; M. Rocha, G. 
Gómez, Murilo e Piquerez; G. Menino 
(Jailson), Zé Rafael (Luan) e R. Veiga; 
Dudu (B. Lopes), Rony (R. Navarro) e 
Endrick (Mayke). Técnico: Abel 
Ferreira 

FLAMENGO Santos, Varela 
(Matheuzinho), D. Luiz, L. Pereira e A. 
Lucas (M. Franca); T. Maia, Gerson 
(Vidal) e E. Ribeiro; Arrascaeta 
(Everton), Gabigol e Pedro. Tėcnico: 
Vitor Pereira 

GOLS 1? tempo: Gabigol, aos 25 min; 
R. Veiga, aos 37 min; G. Menino, aos 
48 min. 29 tempo: Gabigol, aos 6 m; R. 
Veiga, aos 13 min; Pedro, aos 15 min; 
G. Menino, aos 28 min 

CARTOES AMARELOS G. Menino 
(Palmeiras); D. Luiz, Gabigol, E. 
Ribeiro e Pedro (Flamengo). 
ÁRBITRO Wilton Pereira Sampaio 
(Fifa-GO) 

RENDA E PÚBLICO R$ 11.592.774,70 
e 56.095 presentes 

LOCAL Mané Garrincha (DF) 


MAILSON SANTANA/FLUMINENSE FC/DIVULGAÇÃO 
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Fernando 
Diniz deve 
mandar a 
campo 0 gue 
tem de 
melhor hoje 


Estadual 
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NO MARACANÃ 


ESTRATÉGL 
PARECIDA 


Adversários de hoje, Flu e Botafogo 
usam Carioca como preparacão para 
buscar objetivos no segundo semestre 


João Pedro Fragoso 
joao.fragoso@oglobo.com.br 

> Adversários de hoje, às 18h, 
no Maracanã, pela quinta ro- 
dada do Estadual, Fluminen- 
se e Botafogo terão pela fren- 
te uma temporada parecida: 
estão usando o Carioca como 
preparação para atingir seus 
objetivos no segundo semes- 
tre. Terceiro colocado no últi- 
mo Brasileiro, o tricolor do 
técnico Fernando Diniz está 
classificado para a fase de 
grupos da Libertadores e para 
a terceira fase da Copa do 
Brasil. Com a base do time de 


FICHA DO JOGO 


Maracanã - 18h 


ARBiTRO Bruno Mota Correia 


Fábio; Samuel Xavier, Nino, Manoel, 
Calegari; André, Martinelli, Yago Feli- 
pe e Paulo H. Ganso; Jhon Arias e Ger- 
mán Cano. Técnico: Fernando Diniz 


Lucas Perri; Daniel Borges, Philipe 
Sampaio, Cuesta e Marçal; M. Freitas, 
Tchê Tchê, P. de Paula e G. Sauer; V. Sá 
eT.Soares. Técnico: Luís Castro 


Transmissao 
A Radio Globo, a Band e a Bands- 
ports transmitem a partida ao vivo. 


281 FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 
tários de Eraldo Leite. 


2022 mantida e reforços co- 
mo Guga, Jorge e Keno, há ex- 
pectativa de gueo Flu consiga 
disputar títulos. 

Para isso, diretoria e co- 
missão técnica têm o planeja- 
mento bem estabelecido. Os 
jogadores voltaram de férias 
no dia 2 e estão utilizando o 
Carioca como uma pré-tem- 
porada, de olho nas princi- 
pais competições do ano. Em 
duas das quatro partidas que 
fez, o tricolor escalou o time 
reserva. No clássico de hoje, 
porém, o treinador deve 
mandar a campo o que tem 
de melhor. Na última roda- 
da, contra o Boavista, a equi- 
pe alternativa não conven- 
ceu: empatou em 1a 1 e foi 
vaiada pela torcida. 

O cenário é parecido no 
Botafogo de Luís Castro. 
Depois dese estabelecer no- 
vamente na Série A e conse- 
guir vaga para a Sul-Ameri- 
cana de 2023 no primeiro 
ano como SAF, o clube espe- 
ra brigar ao menos pelo títu- 
lo da competicão internaci- 
onal e, no Brasileirão, dis- 
putar classificacão para a 
próxima Libertadores. 

— Até ganharmos um tí- 
tulo, quero ser melhor a ca- 
da ano. Queremos nos clas- 
sificar para a Libertadores. 
Ano que vem, quero estar 
entre os três primeiros. Em 
2025, quero ganhar um ti- 
tulo — disse John Textor, 
acionista majoritário da 
SAF alvinegra, em entrevis- 
ta ao site Fogãonet. 
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VITORSILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 


Mira na Libertadores 


> O Botafogo teve que come- 
çar a temporada já superando 
percalços. A ideia inicial da 
cúpula de futebol, que pro- 
moveu a reapresentação do 
elenco principal no dia 9, era 
começar a pré-temporada no 
Rio e embarcar, no fim de ja- 
neiro, para os Estados Uni- 
dos. Mas a viagem foi cance- 
lada por divergências com o 
calendário do Estadual e com 
a Ferj, o que fez Castro e a di- 
retoria mudar os rumos. 

O clube tem utilizado o 
Carioca como uma pré-tem- 
porada. Por isso, a estreia 
foi com o time B do técnico 
Lúcio Flávio, para que os jo- 
gadores do elenco principal 
tivessem pelo menos dez di- 
as de preparacáo. Na segun- 


da rodada, jogaram os titu- 
lares. E na quinta-feira, 
contra o Madureira, os re- 
servas. A ideia é dar roda- 
gem para todos os atletas. 

— Vamos continuar acu- 
mulando tempo de jogo, para 
quando a Copa do Brasil e o 
Brasileiráo chegarem, todos 
estarem em boas condicóes 
— explicou Castro: — O que 
nao podemos colocar em ris- 
co é o trabalho da equipe ao 
longo da temporada. Temos 
como objetivo conquistar tí- 
tulos e ir para a Libertadores. 
Gosto muito do meu elenco e 
o defenderei. Não há jogador 
A ou B para tal campeonato, 
todos eles trabalham bem du- 
rante a semana e são premia- 
dos no jogo oficial. 


Jeffinho emprestado 


» O Botafogo anunciou on- 
tem o empréstimo de Jeffi- 
nho para o Lyon. O jogador 
é esperado na França já 
amanhã para fazer exames 
médicos. A equipe francesa 
pertence à Eagle Holding, 
rede multiclubes de John 
Textor, que conseguiu con- 
vencer o atleta a continuar 
na sua empresa. O atleta ha- 
via despertado o interesse 
de pelo menos dois clubes 
europeus, um da Inglaterra 


Jeffinho vai jogar no Lyon, da França, que pertence a Textor 


VITOR SILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 


e um da Alemanha. 

Já o Fluminense recebeu 
do Fulham, da Inglaterra, 
uma proposta de 20 milhões 
de euros (cerca deR$ 111 mi- 
lhões) pelo volante André, de 
acordo com o jornalista itali- 
ano Fabrizio Romano. No en- 
tanto, o tricolor não quer ne- 
gociar o jogador. O volante 
de 21 anos tem contrato até 
dezembro de 2026 comoFlu, 
que detém 100% dos seus di- 
reitos econômicos. x 
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GILMAR FERREIRA 
gilmar(@extra.inf.br 


O supercampeão 


O supercampeão do Brasil é o Palmeiras. A 

vitória por 4a 3 sobre o Flamengo na final 
de ontem à tarde, no Manė Garrincha, em Brasi- 
lia, deu ao clube seu sétimo título desde que o 
português Abel Ferreira assumiu a direção do 
time, em 2020. O primeiro da Supercopa do 
Brasil, troféu que eles, os paulistas, perderam 
para o mesmo Flamengo, em 2021, na disputa 
em cobranças de pênaltis. Um digno começo 
de temporada, que só faz reforçar a qualidade 
do trabalho do irascível treinador, cotado para 
assumir o lugar de Tite na seleção brasileira. 

Pelo altíssimo nível técnico dos jogadores, 
até dá para discutir a qualidade do confronto 
entre os atuais campeões da Série A e da Co- 
pa do Brasil: os muitos passes errados e a 
pouca sincronia entre os setores impediram 
que os times exibissem virtuosismo. Mas é 
impossível se queixar das atuações num jogo 
de sete gols, quase todos com refino. Para um 
início de temporada, com os titulares tendo 
atuado por não mais do que 180 minutos, 
Palmeiras e Flamengo mostraram que ainda 
têm os mais fortes elencos do país, embora 
(insisto) as equipes tenham errado muito. 

Não há razão nem para euforia de um nem 
para desespero do outro. As Supercopas não 
chegam a ser mais do que um desafio entre 
os campeões nacionais da temporada, valen- 
do um belo troféu e um bom prêmio em di- 
nheiro — a do Brasil, este ano, paga R$10 mi- 
lhões ao vencedor e metade ao perdedor. Por 
isso, os países da Europa as disputam no ve- 
rão, abrindo o calendário. Salvo na Espanha e 
na Itália, onde, há alguns anos, suas Ligas 
venderam os jogos para os árabes, aceitando 
jogá-los em janeiro para fugir das altas tem- 
peraturas do meio do ano. 

Portanto, o evento de “tiro curto” que antes 
servia como tira-teima, apimentando a rivali- 
dade entre as torcidas e levantando a autoes- 
tima dos vencedores, hoje, para espanhóis e 
italianos, serve mais para encher os cofres 
dos clubes. E não vai demorar para acontecer 
o mesmo no Brasil. Faltou pouco para que a 
CBF também já fechasse contrato com árabes 
ou americanos. Será questão de tempo, prin- 
cipalmente, se houver acordo entre os clu- 
bes, e a representação de seus interesses 
comerciais passar a ser feita por uma só Liga, 
com suporte do capital estrangeiro. 

Melhor fará o Flamengo se tirar este jogo 
como lição para o Mundial da próxima sema- 
na. A ausência de João Gomes já começa a ser 
sentida... 


O Vasco quer o quanto antes disputar gestã 
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o do Maracanã; maior concorrente é dupla Fla-Flu 


GUITO MORETO/15.07.2022 


De olho em nova 
rodada de disputa 


Clube se prepara para tentar gestão 
temporária do Maracaná após secretário 
estimar que novo edital sairá até junho 


Bruno Marinho 
bruno.marinho(@extra.inf.br 
> O Vasco se prepara para en- 
trar em disputa com o Fla- 
mengo para gerir o Maraca- 
na a partir de abril. A ūltima 
cessão de uso do estadio obti- 
da pela dupla Fla-Flu se en- 
cerra em marco deste ano. 
Em entrevista ao Jogo Ex- 
tra, o secretario da Casa Ci- 
vil, Nicola Miccione, afirmou 
que o novo edital para a lici- 
tacao da gestão do Maracanã 
deve sair até junho. Diante 
disso, o cruz-maltino enten- 
de que existe o risco de o con- 
trato de gestão do estádio 


com Flamengo e Fluminense 
ser prorrogado por mais seis 
meses. Como tem interesse 
em assumi-lo o quanto antes, 
o Vasco deve pleitar o contro- 
le do Maracanã já em abril. 
Será a segunda vez que o 
clube tentará gerir o estádio, 
ainda que de forma temporá- 
ria. Quando o contrato entre 
o governo do Rio e o consór- 
cio formado por Flamengo e 
Fluminense terminou, em 
outubro passado, o cruz- 
maltino entrou em contato 
como Palácio Guanabara pa- 
ra se colocar como concor- 
rente em uma nova licitação. 


Mas não obteve resposta e foi 
surpreendido com ainforma- 
ção de que o vínculo com a 
dupla Fla-Flu havia sido re- 
novado por mais seis meses. 

Na entrevista ao Jogo Ex- 
tra, Miccione explicou o cri- 
tério que utilizou na ocasião: 

— Seria contraproducen- 
te abrirmos disputa tempo- 
rária com a licitação defini- 
tiva em curso. Seria fazer 
uma licitação dentro da lici- 
tação. Explicamos isso na 
última reunião que tivemos, 
e eles compreenderam. 

O Vasco entendeu que es- 
sa declaração do secretário 
indica que, caso o novo edi- 
tal não seja lançado até 
abril, Flamengo e Flumi- 
nense devem continuar com 
o Maracanã. x 
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Sabalenka celebra c 


Sabalenka 
é campeã 
na Austrália 


> A bielorrussa Aryna Sabalenka 
bateu a cazaque Flena Rybakina 
de virada, por 2 sets a 1 (4/6, 
6/3 e 6/4), e conquistou ontem 
o Australian Open. É o primeiro 
título de Grand Slam da número 
5 do mundo. Sabalenka teve seu 
serviço quebrado duas vezes e 
perdeu o primeiro set. Mas pro- 
vou seu poder de reação e se 
impôs para vencer o segundo e 
o terceiro. A final masculina 
será hoje, às 5h30 (de Brasília, 
com transmissão da ESPN), 
entre o sérvio Novak Djokovic e 
o grego Stefano Tsitsipas. 


CAMPEONATO ESTADUAL 2023 


CLASSIFICAÇÃO 


CLUBES 
Flamengo 1 


[^] 
[3] 


o 


Fluminense 
Bangu 


olta Redonda 
Botafogo 
Vasco 


Audax 
Portuguesa 
"9 Resende 
10 Boavista 
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11 Madureira 
Anova Iguaçu 


EM Semifinalistas do Estadual 


BA BL A Aw wula A Alaja 
NNINOONINO=>N= NM 
T 0 00 T0 Nn aw > N 
LUNA A SINNI ANA O 


N 
o 


Taça Rio Wil Rebaixamento 


REGULAMENTO 


Os 12 times disputam a Taça Guanabara em turno único. 
Após 11 rodadas, o primeiro será o campeão da Taça 
Guanabara e os quatro melhores avançam às semifinais 
do Estadual. O último colocado será rebaixado à Série B. 
Do quinto ao oitavo lugares vão para a Taça Rio. 


OS CAMPEÕES 


= Flamengo 37 títulos | „America 7 títulos 


=Botafogo 21títulos | “Paissandu 1titulo 


¡ 32 RODADA 


É FLAMENGOS X O NOVA IGUAÇU 

¡ PORTUGUESA O X 1 BANGU 

i RESENDE 2 X 1BOAVISTA 

i VOLTA REDONDA 3 X 2 AUDAX 
¡ MADUREIRA O X 1 FLUMINENSE 
¡ VASCO X BOTAFOGO 


i 42 RODADA 

į BANGU1X1FLAMENGO 

É AUDAX 1X 1 NOVA IGUAÇU 

i VOLTA REDONDA 5 X 1 RESENDE 


Luso-Brasileiro.21/01 


Kleber Andrade.22/01 
Maracanã.16/02.20h30 


Raulino de Oliveira.25/01 


Raulino de Oliveira 24/01 | 


Jair de Brito.25/01 | 14:00 


¡ 15:00 


i PORTUGUESA 0 X2 VASCO 
¡ BOTAFOGO 2 X O MADUREIRA 
¡ FLUMINENSE 1 X 1BOAVISTA 


¡ 52 RODADA 

‡ FLAMENGO1X O AUDAX 

į NOVA IGUAÇU 1 X O BANGU* 
ị RESENDE X PORTUGUESA 

É FLUMINENSE X BOTAFOGO 

: BOAVISTA X MADUREIRA 


Luso-Brasileiro.25/01 i 


i SPORTV3 
¡ 14:00 Grand Prix de Judô (Portugal): finais 
¡ 16:25 Circuito Mundial de Surfe: etapa de Pipeline 


i ESPN 
¡ 08:30 


Luso-Brasileiro.26/01 
Maracanã.26/01 


Maracanã.12/01 


VASCO X VOLTA REDONDA 


Trabalhador.hoje. 15h30 


São Januário.amanhã.20h30 


i *O jogo foi suspenso ontem em razáo da chuva e será retomado hoje 


NM. S o————— 


Ansu Fati e Pedri comemoram o gol do meia 


Barcelona vence o Girona 
e póe pressao no Real 


› O Barcelona sofreu, mas venceu o Girona 
ontem por 1 a0, com gol do meia Pedri apro- 
veitando falha do goleiro rival, e aumentou a 
vantagem na lideranca do Espanhol sobre o 
Real Madrid (47 pontos a 41). Os Meren- 
gues, que enfrentam a Real Sociedad hoje, às 
17h (de Brasília), tém uma partida a menos. 


ESPORTE NA TELA 


i 2045 


NFL: Kansas City Chiefs x Cincinnati Bengals 


i BAND 
i 11:30 
i 1730 
Maracanã.21/01 į 
i SPORTV 

¡ 18:00 Mineiro: América-MG x Villa Nova 
Trabalhador.22/01 i 
Raulino de Oliveira22/01 | SPORTV 2 
i 07:00 
i 08:00 
i 09:00 
i 10:00 
¡ 12:00 


Alemão: Schalke 04 x Colônia 
Estadual: Fluminense x Botafogo 


Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): semifinal feminina 
Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): semifinal feminina 
Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): semifinal masculina 
Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): semifinal masculina 
Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): disputa de 3º lugar 
feminino 

Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): disputa de 3º lugar 
masculino 

Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): final feminina 
Circuito Mundial de Vôlei de Praia (Catar): final masculina 
Superliga de Vôlei Masculina: Guarulhos x Campinas 


13:00 


18:45 


Italiano: Milan x Sassuolo 


Laranjão.hoje. 15h30 ị 10:30 FA Cup: Brighton x Liverpool 

¡ 13:30 

¡ 16:45 

Maracan&hojei8h : 

| ESPN2 

Elcyr Resendehoje20hl5 : 14:00 

i 17:00  NFL:SanFrancisco 49ers x Philadelphia Eagles 
¡ 20:30 NFL: Kansas City Chiefs x Cincinnati Bengals 


i *Programacão divulgada pelas emissoras 


FA Cup: Wrexham x Sheffield United 
Francės: PSG x Reims 


Italiano: Lazio x Fiorentina 


JOGO EXTRA 


Renato de Alexandrino 
renato.alexandrino@oglobo.com.br 
› Os melhores do surfistas do 
mundo estão no Havai, pron- 
tos para encarar, a partir de 
hoje, os desafiadores tubos de 
Pipeline. Durante o ano eles 
passarão ainda por Portugal, 
Austrália, Estados Unidos, El 
Salvador, Brasil, África do Sul 
e Taiti — uma peregrinação 
atrás de ondas e pontos em 
busca do título mundial e 
mais: uma vaga nos Jogos 
Olímpicos de 2024. 

O circuito da World Surf 
League é a principal porta de 
entrada para a Olimpíada de 


Porta de entrada 
O circuito da WSL 
classifica 18 atletas 
para os Jogos de 
Paris-2024 


Paris, classificando dez ho- 
mens e oito mulheres. O sur- 
fe será, na verdade, disputa- 
do no Taiti, no território ul- 
tramarino da Polinésia Fran- 
cesa, a milhares de 
quilômetros da Torre Eiffel. 
Em um circuito cada vez 
mais globalizado, países co- 
mo Indonésia e Marrocos vez 
terão representantes pela 
primeira vez. Mas o título de- 
ve novamente ser disputado 
por australianos, havaianos, 
americanos e brasileiros. 


Havaí abre disputa 


Comoretorno de Gabriel Medina, onze brasileiros iniciam a 


dupla no surfe 


temporada em busca do título mundial e da vaga olímpica 


DOMÍNIO BRASILEIRO NO MASCULINO 


País tem 10 dos 34 competidores; no feminino, Tatiana Weston-Webb é a única representante 


MASCULINO 


FEMININO 


e» 


Austrália EUA BRASIL,  Austráli 
7 4 10 7 
F UN Havaí EUA 
Havaí |JBRASL | —  *w —— E DARE Filipe Toledo..... 5 5 
3 1 ¬--Tatiana---------4 Italo Ferreira 
Weston-Webb Miguel Pupo 
Caio Ibelli 
Samuel Pupo Africa do Sul França 
. Gabriel Medina 
França Costa Rica Yago Dora 2 1 
1 1 Jadson André 
Michael Rodrigues 
João Chianca Japão Itália 
1 1 
o 
Marrocos Indonési 
1 1 
O CALENDÁRIO WSL Finals 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X 
29/01 12/02 08/03 04/04 20/04 27/05 09/06 23/06 13/07 11/08 07/09 
A10/02 A23/02 A 16/03 A14/04 A30/04  A28/05  A18/06 A 01/07 A22/07 A20/08 A15/09 
Pipeline Sunset  Peniche Bells Margaret Surf Punta Saquarema Jeffreys Teahupoo Trestles 
(Havaí) (Havaí) (Portugal) Beach River Ranch Roca (Brasi) Bay (Taiti) (EUA) 
(Australia) (Australia) (EUA) (El Salvador) (Africa do Sul) 


£ 


O Brasil venceu seis das úl- 
timas oito taças. Nas três 
temporadas mais recentes, 
as decisões foram totalmente 
verde-amarelas, com Filipe 
Toledo (2022), Gabriel Me- 
dina (2021) e Italo Ferreira 
(2019) saindo campeões. 

Neste ano, serão 11 brasi- 
leiros — dez homens e uma 
mulher. Gabriel Medina, que 
em 2022 ficou fora de algu- 
mas etapas para cuidar da 
saúde mental e depois sofreu 
uma lesão no ligamento do 
joelho esquerdo, retorna 
com força total. 

— Espero ter uma tempo- 
rada excelente — afirma ele: 
— Para mim é um ano muito 
especial, de classificacáo para 
a Olimpíada e, claro, quero 
ganhar mais um título mun- 
dial. Mentalmente estou bem 
e preocupado só em surfar. 

Com cada país podendo 
levar apenas dois atletas 
aos Jogos de 2024 — uma 
terceira vaga pode ser con- 
quistada no World Surfing 
Games no ano que vem —, 
náo é difícil imaginar como 
será acirrada a briga caseira 
entre os brasileiros. 

— Nesta temporada, meu 
objetivo será uma vaga olím- 
pica — avisa Filipe Toledo, 
que nao conseguiu a classifi- 
cacão para Tóquio-2020, 
quando Medina e Italo repre- 
sentaram o Brasil. x 


nacional 
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SAQUES 
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VIA PIX << 


MELHORES 
COTAÇÕES 
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BRILHOU 


AOS 39 ANOS E COM 25 DE 
CARREIRA, SHERON MENEZZES 
DIZ QUE NÃO PODERIA ESTAR 
MAIS FELIZ AO VIVER SUA 
PRIMEIRA PROTAGONISTA: 
"DEMOROU, MAS ELA CHEGOU 
NO MOMENTO CERTO! 


Um espaco acolhedor em gualguer ėpoca 
do ano, faca chuva ou faca sol. 


Recreio dos Anciaos proporciona o melhor para guem amamos. 


Ha 82 anos, a Residencia Santiago 
Apóstol proporciona aos seus 
residentes e às suas famílias um 
lugar tranquilo e seguro. 

Além de instalações confortáveis 
e individuais, dispomos de uma 
estrutura completa e bem equipada, 
com diversas atividades, lazer e 
serviços de qualidade. 


Possuímos uma equipe altamente 
capacitada, 24h por dia, para 
cuidar e dar assistência aos seus 
residentes, sem esquecer do respeito 
as necessidades individuais. 

A Residencia Santiago Apóstol é 
a melhor opção para quem quer 
qualidade de vida, bem-estar e 
cuidados. 


Venha conhecer nossos espaços. Conte conosco. 


e Assistente Social e Aula de danga * Bailes + Fisioterapia + Nutricionista 

e Dentista * Psicóloga + Exercício da memória + Capela * Teatro * Refeitório 
e Serviço médico ambulatorial e Enfermagem 24h * Lavanderia 

e Ginástica com academia equipada + Festas temáticas * Pilates + Podologia 


* Sala de TV e jogos * Salão de beleza 


RESIDENCIA SANTIAGO APÓSTOL 


RECREIO DOS ANCIÃOS 


Visite nosso site: www.recreiodosanciaos.com.br | email: recreio centroin.com.br 
Rua Conde de Bonfim, 1098 - Tijuca s Tel.: 3238-9700 
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NEM SEMPRE O QUE SE BUSCA É EQUILÍBRIO 
Q Q 
casa do 'BBB' sempre se destaca. E, nesta edicão, a cenografia caprichoul Eu, parti- 
cularmente, adorei o quarto fundo do mar (um tanto exagerado, mas uma gracal). 
Já o banheiro feito em pedra me causou estranheza. Mas vocé sabia que a decora- 
ção tem muita influência no jogo? Recorremos ao feng shui para entender mais 
sobre isso e descobrimos, por exemplo, que quem tem dormido no quarto deserto, onde pre- 
dominam tons terrosos, tende a ser mais teimoso e intolerante.. O segredo para evitar isso seria 
balancear as informações do ambiente, mas, se o que a gente quer é fogo no parquinho, deixa 
assim mesmo! Já nossa entrevistada de capa, Sheron Menezzes, exala equilíbrio! Realizada 


com sua primeira protagonista, a carismática Sol de “Vai na fé”, ela falou para a repórter Isabella 
Cardoso que tudo só está dando certo na vida profissional graças à base sólida de sua família. 


Ana Cayo uude 2004 


EDITORA-ASSISTENTE 


ESTREIA HOJE 
Paola Carosella é jurada em 
disputa culinária na Globo 


e £ 
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NOVELAS 

Veja os resumos dos 
próximos capítulos 


RECEITA 
Ana Maria Braga ensina uma 
torta de chocolate invertida 
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Ana Carolina de Souza 
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Gabriela Germano 
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Feng shui explica como a decoração do BBB 23 instiga 
o fogo no parquinho que a gente tanto gosta de ver 


ANA CAROLINA DE SOUZA 

ana.souza@extrainf.br 

Todo ano no “Big Brother Brasil” é a mesma coisa: nada de decoracão harmo- 
niosa; o objetivo é provocar estimulos. E pelo que vimos atė agora, a exemplo 
de outras edições, a receita está funcionando. Mas como a arrumação da casa 
afeta os participantes? Para responder essa pergunta, recorremos ao feng 
shui, famosa técnica milenar de harmonização entre ambientes e pessoas. 

Um dos preceitos do ensinamento chinês é o equilíbrio: estímulo x des- 
canso; claro x escuro; rígido x macio; retas x curvas; cheio x vazio; e, por fim, 
yin (receptivo) x yang (dinâmico). A compensação entre essas polaridades 
complementares nos ambientes promove saúde, bons relacionamentos e 
prosperidade. Mas não é o que a gente vê na casa mais vigiada do Brasil... 

De acordo com a consultora de feng shui e arquiteta Aline Mendes, espe- 
cialista do site Personare, o yang predomina no “BBB 23”, o que ativa a ener- 
gia dinâmica do lugar: iluminação extremamente clara e de tom frio; muitas 
cores vivas e formas variadas; espelhos em quantidade; ambientes amplos 
com muitos espaços vazios. O excesso de yang estimula a ação, o entusiasmo 
e a competitividade. Mas esse excesso pode levar à exaustão física e emocio- 
nal, gerando irritabilidade e acarretando brigas — é fogo no parquinho! 

Para equilibrar um ambiente muito yang-dinâmico e trazer mais da pola- 
ridade yin-receptiva, você pode acrescentar cortinas filtrando a luz externa; 
luzes de tom mais quente e potência mais baixa, com, por exemplo, um aba- 
jur; tapetes e móveis preenchendo o ambiente com equilíbrio; e cores suaves. 

O equilíbrio entre yin e yang não precisa ser exatamente o mesmo sem- 
pre. Sala e cozinha podem ter um pouco mais de yang, enquanto o quarto 
precisa mais de yin. A seguir, veja uma análise de cômodos do “BBB 23” feita 
por Aline Mendes. E no site extra.globo.com, você pode ler também sobre 
cozinhas xepa e VIP, varanda, academia e confessionário. Vale a pena espiar! 
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QUARTO FUNDO DO MAR: 
EMOÇÕES E DESABAFOS 


Tem predomínio absoluto do elemento Água em cores e | Em 
formas: azul, preto, formas sinuosas e irregulares. Mas esse l | T T 
excesso pode fazer aflorarem as emocóes mais profundas, iP : E - Ld 
tornando as pessoas mais sensíveis. Vai ser muito mais fácil d = mm d SERRES E SEMANA, 
falar sobre si e revelar segredos estando neste quarto. uy = | Eur A5 
Como efeito colateral, a Agua abundante num ambiente | Ea | | 
pode gerar tristeza, depressão e crises de choro. Como esse 
elemento ativa a função dos rins e da bexiga, pode também 
aumentar a vontade de fazer xixi! 
O piso simulando areia, em tons de Terra, traz um pouco 
da estabilidade necessária para equilibrar a fluidez exagera- 
da de Água. E as cabeceiras, apesar de terem a forma sinuo- 
sa que simboliza o elemento Água, possuem a cor rosa do 
Fogo, aquecendo um pouco a frieza do fundo do mar. 
E a cama redonda, hein?! Diferentemente das formas 
retas, que trazem estabilidade, a forma arredondada faz a 
energia se movimentar. É bom para namorar, mas não tão 
bom pra descansar, podendo gerar insônia ou sono agitado. 
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PISCINA: IRRITABILIDADE 
EM VEZ DE RELAXAMENTO 


Costumamos associar piscina a relaxamento, lazer, boa 
convivência. Mas no “BBB 23”, o cenário ao redor dela 
não favorece esses resultados. De um lado, prédios estili- 
zados trazem a impressão de agitacáo das grandes cida- 
des. Do outro lado, pinturas no estilo grafite que pare- 
cem ter sido feitas umas sobre as outras, com diferentes 
cores e padróes, inviabilizam o relaxamento de quem 
está por ali. O efeito, por isso, é de agita- 
cão e talvez até de irritabilidade.e 


ONLINE 


extra.globo.com 
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"N BENCHIMOL 
CGLÍNHICA DE OLHOS 
me 


CENTRO DE CATARATA 


Há 75 anos oferecemos 
os melhores tratamentos 


São 3 gerações cuidando É 
da saúde dos olhos de milhares -1 
de pessoas. São mais de 50 mil 
cirurgias de catarata com 
excelentes resultados. 

Aqui na Clinica Benchimol, você 
fará exames em equipamentos 
de ponta, de alta tecnologia, que 


nos permite ter um diagnóstico Cirurgia de catarata 
preciso para o tratamento Cirurgia de retina 


adequado a sua necessidade. Retinopatia diabética 
SE Tratamento de doença ocular 
Tratamento de glaucoma a laser 
Tratamento de doenças da mácula 
Tratamento do olho seco 


Agende uma consulta. Tomografia ocular 


tò (21) 3816-7000 
(O (21) 98560-1000 


atendimento(benchimolclinic.corm.br w'ww.clinicadeolhosbenchimol.com.br 


ota me mandou uma mensagem de áudio no 

WhatsApp todo agitado. Meio constrangido, 

meio revoltado, ele, que sempre criticou o “Big 

Brother Brasil”, assumiu que passou a ver o 

programa depois que colegas de trabalho 
comentaram o que tinha acontecido entre os partici- 
pantes Gabriel e Bruna Griphao. Os dois tiveram um 
envolvimento afetivo, que se mostrou tóxico no reality. 
Filho único, esse amigo tem uma prima que considera 
como irmã. Os dois andam juntos pra cima e pra baixo, 
e há meses a garota vive um namoro que, segundo ele, 
não é saudável. “Vi o cara zoando o nariz da menina 
loira na TV, todo mundo rindo. Parece besteira, mas 
percebi que F. agora fica pensando horas na roupa que 
vai vestir porque C. já falou do peito dela, diz que 
chama muito atenção. Mas o que me revolta são as 
críticas o tempo todo. Ele não deixa que ela dirija o 
próprio carro por ser, na opinião dele, péssima moto- 
rista. Na academia, vive apontando que ela faz tudo 
errado, pra todo mundo ver. F. ri, fica sem graça, mas 
releva”, me confidenciou esse conhecido. Desde então, 
ele tem dado um jeitinho de acompanhar o “BBB” ao 
lado da prima para puxar conversa sobre a situação, na 
tentativa de ajudá-la a enxergar detalhes perigosos 
que, para ele, estão gritando. 

Mais uma vez, um dos programas de maior audi- 
ência do país e que muita gente ama criticar provoca 
um debate necessário: a questão dos relacionamentos 
abusivos. Provavelmente, o incômodo provocado em 
meu amigo pode ter afetado também outras milhares 
de pessoas que vivem uma situação parecida, mas que 
até então não tinham se dado conta ou, se percebe- 
ram, ainda não encontraram forças para encarar. E o 
tema não é relevante apenas para adultos que estão 
envolvidos numa relação afetiva. Ele tem despertado a 
atenção também de pais e mães que se perguntam: 
“Como criar meus filhos para que um dia eles não 
embarquem num relacionamento que lhes faça mal ou 
que cause mal ao outro?”. Essa é — ou deveria ser — 
uma preocupação de homens e mulheres, de responsá- 
veis que criam meninos e meninas. 

Imaginem como está sendo doloroso para os 
familiares de Bruna Griphao vê-la no programa na 
condição de vítima sem poder ampará-la. Eles já se 
manifestaram, inclusive. O pai, num primeiro mo- 
mento, revoltado com a postura do rapaz, o que é 
compreensível. Depois, afirmando que sua filha 
precisa de ajuda e admitindo que o colega dela de 
confinamento, também. A mãe da artista, por sua 


"OBBE 
Ea 
A PRINCIPAL 
NOVELA | 


DO BRASIL 


vez, confidenciou ao EXTRA que chorou por uma xí roc | 
noite inteira. Relembrou não ser a primeira vez que a WE 
jovem passa por isso, o que é cruel para ela. Mas no 
fim, mostrou-se solidária à máe de Gabriel, presu- 
mindo que ela também estaria sofrendo com a situa- agere +, 
ção. E isso pode ser verdade. Não sabemos em que 
realidade o modelo foi criado, quais valores Ihe fo- 
ram ensinados como corretos numa sociedade que 
ainda é, sim, muito machista e naturaliza comporta- 
mentos que já foram aceitos mas que, hoje, sáo inad- Ses 
missíveis. Essas ponderações (e muito menos o com- 
portamento questionável de Bruna em alguns mo- 
mentos) nào anulam a postura errada do rapaz. Mas 
podem ser consideradas, desde que esse episódio 
funcione como uma licáo para que ele efetivamente 
mude e melhore. E para que outras pessoas também ii 
mirem nisso e não cometam os mesmos equívocos. 

Vale ressaltar ainda que tendemos a pensar mais 
nos casos de um homem abusando de uma mulher, 
mas o contrário também pode ocorrer, assim como no 
ambiente profissional ou até entre amigos. Basta i 
pensar em outro exemplo desta mesma edição do 
“BBB”: Fred Nicácio e Marília. O médico, inúmeras 
vezes, diminuiu e menosprezou o potencial de sua 
parceira, o que provocou a reação do público aqui fora 
e até um posicionamento oficial da equipe da moça. 

Tenho claras em minha memória as críticas que 2 
por tantos anos foram dirigidas às novelas por parte 
de intelectuais e da academia. Foi apenas em 1992 
que a Universidade de São Paulo (USP), por exemplo, 
criou um núcleo especializado em pesquisas desse 
produto que é tão importante na formação cultural 
brasileira. Mas é interessante notar que o papel que 
por muitos anos foi (e ainda é) cumprido pelos folhe- 
tins no Brasil tenha, em algum grau, migrado para o a | 
“BBB”: o de levar a diversas camadas da população 
temáticas sociais importantes, e que provavelmente 
não chegariam a muita gente se não fosse pela TV ou 
pela repercussão que gera nas redes sociais. eer 

É irónico que seja justamente uma atriz a prota- i 2 
gonista de uma história que está dando o que falar. : 
Só que, neste caso, ela não tem figurino ou persona- 
gem que a resguarde. Bruna Griphao está ali, no : 
horário nobre, de peito aberto e cara lavada. Ela 
pode integrar o elenco de outras obras de ficcão 
brilhantes em sua carreira depois disso. Mas o papel 
que desempenha agora, mesmo que não tenha tido 
a intenção e não tenha a dimensão do alcance, é o 
mais importante em sua trajetória até aqui. 


Uocė conhece a autėntica 
Cachaça de Jambu? 


A tradicional Cachaça de Jambu é a criação de maior sucesso da Meu Garoto, em 
Belém do Pará. 

Famosa por seu efeito de adormecer a língua, ela se tornou um fenômeno no país. É 
produzida com a flor de jambu, uma planta amazônica que proporciona uma sensação 
indescritível de tremor na língua, lábios e céu da boca. 


BEBA COM MODERAÇÃO 


Além de ser ótima para curtir momentos com amigos e criar drinks, também pode ser 
utilizada em receitas culinárias. 


Aproveite e experimente! 
Teor alcoólico: 38% - Volume: 700ml 


Produto vendido por Liga do Açaí, com condições especiais no atacado. 
Envie uma mensagem para o whatsapp da Liga do Açaí para maiores informações. 


Produtos Artesanais da Amazônia 


GAROTO 


BEBIDA ALCOÓLICA MISTA 


A Am... 
y 7. Siuirmisce ` ` 
e - ied 
“apa O 
Lo Lễ SL 


-— 


- p Sarvala Benza 
17 Acaí papa -18% Farinha de vatapa De Carimbó a Mestiço 
de sólidos tapioca Pavao 


9 Av. Henrique Valadares 41 | Loja A | Centro 
3 (21) 99999-6478 (WhatsApp) 
® produtosdonorte.com.br 


ACEITAMOS TODOS 0S CARTÕES 
TEMOS DELIVERY d 
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ESTREIA 


PAOLA CAROSELLA 


COZINHA 


AFETIVA 


Jurada em novo programa culinário da Globo, que estreia hoje fazendo mães e 
filhos famosos cozinharem juntos, a chefargentina naturalizada brasileira lembra os 
ensinamentos gastronômicos das avós italianas, fala da interação com a filha ao 
fogão e da relação com o Brasil, de onde não pretende sair 


argentina Paola Carosella aprendeu a 

cozinhar com as avós. As imigrantes 

italianas ensinaram a uma das chefs 

mais famosas em atividade no Brasil 

os segredos de uma bela macarrona- 
da, prato a que recorre nos dias de impaciência. 

— Quando não estou muito a fim de cozinhar, 
macarrão é o que faço de olhos fechados — diz Pa- 
ola, de 50 anos: — Pode ser uma lasanha ou um 
ravióli. Faço muito bem essas “italianadas” porque 
aprendi desde criança. 

E esta interação na cozinha entre gerações, tão 
essencial na formação de Paola, é justamente o 
mote do novo reality show em que ela é jurada. 
Em “Minha mãe cozinha melhor que a sua”, que 
estreia na tarde de hoje na Globo, depois de “Tem- 
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peratura máxima”, ela e o chef João Diamante vão 
ficar de olho nos pratos preparados por três duplas 
formadas por famosos e suas mães, ou mães famo- 
sas e seus filhos. A apresentação do programa está 
a cargo de Leandro Hassum. 

— Os filhos cozinham e as mães, no começo da 
dinâmica, não podem ajudar. Então, vão dando 
dicas, tipo “coloca a panela aí”, “corta isso aqui” — 
explica Paola: — Depois dos primeiros dez minu- 
tos, elas têm direito a entrar na cozinha, mas o re- 
lógio corre mais rápido. 

A cada domingo acontecem duas provas. Na 
primeira, duas duplas vencem e passam para a fase 
“memória afetiva”. Neste momento, mães e filhos 
farão uma receita inspirada num prato de alguma 
família do Brasil. Quem vencer o programa leva R$ 


20 mil para doar a uma instituição a sua escolha. 

Cabe a Paola e João espiarem como andam os 
preparativos de cada dupla, criando suspense e, 
claro, provando o resultado final. Famosa pelo tem- 
peramento rígido nas avaliações que fazia no “Mas- 
terChef”, reality show de gastronomia da Band que 
a projetou para o Brasil e do qual participou entre 
2014 e 2020, ela garante que agora vai pegar leve: 

— No “Minha mãe cozinha melhor que a sua”, 
não tem cozinheiro amador que quer virar chef de 
cozinha. Não precisamos achar a nova revelação do 
Brasil. São pessoas muito talentosas e bem-sucedi- 
das no que fazem e que estão no programa para se 
divertir e fazer o bem. Não tem tensão. O programa 
agora é uma festa, uma reunião de domingo. 

As cozinhas de seus restaurantes (Arturito, em 


ESTREIA 


“E AQUI (NO BRASIL) 
QUE VOU 

MINHA FILHA E 
BRASILEIRA, MEUS 
RESTAURANTES 
TAMBEM" 


São Paulo, e a rede de empanadas La Guapa, com 
filiais pelo Brasil), ela conta, não são nem tão es- 
tressantes quanto a do “MasterChef” nem uma fes- 
ta de domingo. Paola diz prezar por criar estruturas 
para que se trabalhe com “calma”: 

— Tenho muitas pessoas na cozinha precisa- 
mente para que ninguém precise correr. O cardápio 
é apropriado para o tamanho da cozinha e da de- 
manda. Mas muitos restaurantes são malucos. Na 
França, trabalhei em lugares cruéis. Perversos ao 
ponto de deixar o funcionário trancado na limpeza 
por seis horas sem água, se fizesse algo errado. 

A serenidade da chef ao cozinhar, porém, não 
parece ter chamado atenção de Francesca Carosel- 
la. A filha de Paola, de 12 anos, por enquanto, não 
está muito interessada no trabalho da mãe. 

— Quando ela quer surpreender algum amigo 
que está em casa, fala: “Vou fritar um ovo”, “vou fa- 
zer um bolo”. Mas, quando estou cozinhando, ela 
se afasta. Não tem a mínima intenção de aprender 
comigo — conta Paola. 

Francesca, nascida no Brasil, é uma das raízes 
que a argentina plantou por aqui. Morando em São 
Paulo desde 2001, quando aceitou um convite para 
assumir um restaurante depois de passar pelos Es- 
tados Unidos e pela Europa, a chef não pretende se 
mudar. Tanto que, no ano passado, naturalizou-se 
brasileira. Seu principal objetivo era votar nas elei- 
ções presidenciais. 

— É aqui que vou viver. Minha filha é brasileira, 
meus restaurantes também. É onde me comunico e 
trabalho. E me pareceu que não podia viver alheia, 
que eu precisava participar das decisões — afirma 
ela: — Queria ter direito ao voto. Tinha uma coisa 
que me incomodava muito: cada vez que eu me 
manifestava, muitas pessoas falavam: “Cala a boca, 
você não é brasileira”. Continuam falando a mes- 
ma coisa, mas agora pelo menos sei que fiz tudo o 
que eu podia. Já fui residente por 22 anos, agora eu 
sou cidadã brasileira naturalizada. e 
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CAPA 


SHERON MENEZZES 


—————2 


ACEREJA 


DO BOLO 


Cantando e dançando na novela Vai na fé, a atriz conta que tem vergonha 
de mostrar toda essa desenvoltura na pele de sua primeira protagonista, 
mas afirma que as duas estão em perfeita sintonia: 

Encaixou. Eu precisava da Sol, e a Sol precisava de mim 


TEXTO ISABELLA CARDOSO isabella.cardoso@extra.inf.br FOTOS ITA MAZZUTTI BELEZA MARCELO HICHO STYLING ANDRÉ DO VAL E LIVIA OURA 
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CAPA 


a quem diga que brasileiro não desiste | rom 

nunca. E, para enfrentar as mazelas do y 

dia a dia, a gente “vai na fé”, expressão 

que dá nome à nova novela das sete da 

Globo, que conquistou o público logo 
nos primeiros capítulos. Um dos motivos é Sol, papel de 
Sheron Menezzes que, certamente, tem uma história pa- 
recida com a de muitas mulheres do país. Casada, mãe 
de duas filhas, cristã, se esforçando para sustentar a ca- 
sa... E, aos 40, ela vê bater à sua porta um antigo desejo, 
o de cantar e dançar. Um ano mais nova que a persona- 
gem e com 25 de carreira, Sheron também estava à espe- 
ra da realização de um sonho: o de viver sua primeira 
protagonista. A oportunidade, enfim, chegou, e tem ren- 
dido elogios à atriz, gaúcha de Porto Alegre. 

— Sol é a minha cereja do bolo. Um bolo que, há al- 
guns anos, venho cozinhando, moldando, fazendo a co- 
bertura, deixando bem bonito. Ela veio para me mostrar 
que ele estava pronto. Penso muito nisso. Sempre tive 
papéis muito bons. Mas o título de protagonista demo- 
rou para chegar. Eu só estava aqui esperando o momen- 
to certo. Mas chegou! — celebra ela. 

A atriz vê pontos positivos na conquista para além 
de um desejo pessoal. “Vai na fé”, trama de Rosane 
Svartman, é a segunda novela das sete consecutiva na 
Globo a ter uma protagonista negra. Ao comentar o fa- 
to, Sheron é enfática: 

— Eu ouvi um amém (risos)? O mundo mudou, as 
pessoas estão mudando junto com ele. E precisam. 
Quem não muda está ultrapassado. Isso já era pra ter 
sido feito, mas estão correndo atrás agora e acho mui- 
to importante. Eu não cresci me identificando (com 
protagonistas de novela). É muito importante, sim, 
que pretos estejam em papéis de extremo destaque, 
para que todas as meninas e meninos pretos que estão 
crescendo se vejam ali. É para a construção da autoes- 
tima de nossas crianças. 

Assim como a mocinha e 90% da população do nos- 
so país, segundo o último censo do IBGE, Sheron é uma 
mulher de fé. Sol frequenta a igreja evangélica e faz par- 
te do coral da congregação. Já a atriz conta que já expe- 
rimentou de tudo um pouco. 

— Eu não poderia estar mais feliz por ter a chance 
de fazer essa personagem extremamente carismática e 
solar. Encaixou. Eu precisava da Sol, e a Sol precisava 
de mim. Talvez seja o tempo de Deus mesmo. A fé é o 
que move a minha vida. O Brasil é um país em que se 
você não tiver fé, você não consegue nem levantar da 
cama. Mas eu acredito nas pessoas, nas coisas boas da 
vida — afirma a atriz, que completa: — Cresci em esco- 
la católica, então a Bíblia sempre fez parte da minha vi- 
da. Já frequentei missa, já fui a culto, a centro (espírita), 
passei por algumas religiões e gosto de tudo. Realmen- 
te, eu me identifico com o que faz bem. Se alguém falar 
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para mim: “Tome um banho para se sentir melhor”, eu 
tomo. “Acende uma vela e reza", eu acendo e rezo. Eu 
faco tudo o que for. E tambėm estou amando a música 
gospel na novela. Eu me reencontrei, me reconectei 
com os louvores. Acho lindo. Eu presto atencão nas le- 
tras, em tudo o que ė dito, me pega num lugar... Sem- 
pre fico muito emocionada. Canto e guase choro. 

Sol e Sheron tėm idades parecidas, mas vidas bem 
diferentes. Enguanto a atriz ė realizada com o trabalho 
ha anos, a personagem vai comecar a ter esse gostinho 
só aos 40. Para a artista, um dos deleites ao interpretar 
a mocinha ė justamente falar com as mulheres gue po- 
dem estar passando pelo mesmo momento. 

— Eu e Sol nos encontramos em alguns lugares, co- 
mo nesse otimismo de levantar, tocar a vida, o dia, sem- 
pre tentando ver o copo meio cheio. Ela faz tudo pelos 
filhos e volta para casa exausta. Coloca tudo o que está 
sentindo guardadinho para que a casa fique em harmo- 
nia. Eu me identifico com isso e acredito que muitas pes- 
soas também vão se identificar. É muito legal falar des- 
sas mães, dessas mulheres que colocam seus sonhos nu- 
ma caixa para colocar uma família de pé — destaca a 
atriz, que completa: — Nunca é tarde pra gente ir atrás 
dos nossos sonhos. É muito importante que as mulheres 
possam parar e pensar que é hora de cuidar delas e de 
tudo aquilo que deixaram pra trás. 

A atriz vai completar a idade de Sol em novembro 
deste ano, mas diz que ainda não se vê atingida pelo 
etarismo que afeta muitas mulheres. Ela também con- 
ta que não faz procedimentos estéticos, embora não 
seja contra. Para se cuidar, recorre aos exercícios físi- 
cos. Mas, com a correria da novela, arrumar tempo pa- 
ra malhar está difícil... 

— Eu sempre falei que gosto muito de malhar, estar 
com o corpo em movimento. É uma coisa que me faz 
bem, nunca foi muito por estética, não. Mas, neste mo- 
mento da minha vida, é uma coisa que não estou conse- 
guindo fazer. Embora eu corra o dia inteiro de um estú- 
dio para o outro... Esse que está sendo meu exercício 
(risos). Mas quando dá, fujo pra academia, é claro. Eu 
me cuido para estar bem, principalmente mentalmen- 
te. Sempre procuro dar uma meditada — pontua. 

Na trama, Sol faz o maior sucesso depois de apare- 
cer cantando e dançando ao lado de Lui Lorenzo (José 
Loreto). E quem a vê toda desenvolta no papel nem 
imagina que Sheron é tímida. Apesar de já ter partici- 
pado, por exemplo, do quadro “Dança dos famosos”, 
do “Domingão”, ela diz que exibir o lado dançarina 
ainda é um desafio. 

— Por trás de tudo isso, há uma timidez. As pessoas 
não acham que sou tímida, mas eu sou. Tenho vergonha 
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algo feito em estúdio. Ouando vou gravar, sempre fico 
muito nervosa. Mas quando começo... É igual quando 
alguém vai ao caraoguė e diz que não vai cantar nada. 
Aí depois fica: “Só mais uma, vamos mais aquela?” (ri- 
sos). Eu morro de vergonha, mas amo. 

Dançar e cantar sem pudor só mesmo com o filho, 
Benjamin, de 5 anos, fruto do casamento com o luta- 
dor Saulo Bernard. Primeira artista da família, Sheron 
elogia a mãe, Veralinda Menezes, pela criação em que 
sempre teve a autoestima exaltada. Coisa que ela pre- 
tende passar ao pequeno Benji: 

— Minha mãe sempre cuidou para que eu tivesse 
uma autoestima muito bem cuidada. Ela sempre fez 
questão de mostrar o quão bonita eu era por dentro e 
por fora. Eu faço isso com meu filho. Toda hora eu o 
elogio. Eu estou sempre o incentivando e quero que 
ele descubra como ele gosta de ser. Porque aí não tem 
pra ninguém! Ninguém segura uma pessoa que tem 
consciência de quem ela é. 

Juntos há 11 anos, Sheron e Saulo se casaram ofi- 
cialmente no ano passado. Para conseguir se dedicar à 
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çar o ritmo — explica ela, que há muito tempo não 


dançava: — Fiz zouk por muitos anos e amo dança 
de salão. Já dançar separado é um problema. Você 
não vai achar por aí um TikTok meu (risos). 

O lado cantora da atriz pouca gente conhecia. 
Ela, que chegou a viver uma artista de axé na série 
“Maldivas”, da Netflix, estava mais acostumada a 
soltar a voz apenas em casa. Mas trabalhar esse ta- 
lento era algo que Sheron já almejava. 

— Se eu pudesse nascer de novo com um dom, 
seria o de cantar. Eu adoraria não ter vergonha e 
soltar a voz lindamente igual àquelas negras de 
igreja americana, sabe? — revela a atriz, que con- 
tou com a ajuda de uma preparadora vocal, uma 
professora de dança e uma fonoaudióloga para o 
papel em “Vai na fé”: — Sol canta louvor, no show, 
vendendo quentinha... É minha voz mesmo, não é 
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Zean Bravo 


Re 


—— 


DEFRENTE PARAATV 


CENTÉSIMO CAPÍTULO 


Novela que repercute mais pelos furos e absurdos 
datrama do que por suas qualidades, "Travessia" 
chega ao centésimo capítulo nesta quinta-feira 
prometendo uma virada impactante. A história 
criada e escrita por Gloria Perez para o atual horá- 
rio das nove da Globo será marcada pelo grave 
acidente de carro que Guerra (Humberto Martins) 
e Cidália (Cássia Kis) iráo sofrer. O empresário fica 
entre a vida e a morte, e Ari (Chay Suede) se apro- 
veita da situacão para se dar bem e tomar o poder 
na construtora. 

Nao demora nada para que outros personagens 
descubram que o pai de Chiara (Jade Picon) foi 
vítima de um atentado. Em cenas que também vão 
aoar nesta semana, Stenio (Alexandre Nero) afir- 
ma para Laís (Indira Nascimento) que colocaram 
uma bomba no carro de Guerra, iniciando um 


“TRAVESSIA” TERÁ VIRADA 
COM GRAVE ACIDENTE 
SOFRIDO POR GUERRA 
(HUMBERTO MARTINS) 


Uma longa parceria 
entre o ator e a autora 


A longa parceria de Humberto Martins com a 
autora Gloria Perez comecou em “Barriga de 
aluguel” (1990). Na trama, o ator interpretava o 
rude caminhoneiro João, que se apaixonava por 
Clara (Cláudia Abreu), jovem que decide alugar 
seu ventre para gerar o bebê do casal Ana (Cássia 
Kis) e Zeca (Victor Fasano). Ao longo da carreira, 
Humberto Martins esteve ainda em outras tramas 
da autora, como “América” (2005), “Amazônia, de 
Galvez a Chico Mendes” (2007), “Caminho das 
Índias” (2009) e “A força do querer” (2017). 


novo mistério na história. Moretti (Rodrigo Lom- 
bardi), que tem todos os motivos do mundo para 
querer eliminar seu maior inimigo, é o principal 
suspeito. Ari também está entre os possíveis man- 
dantes do crime, mas não chega a despertar des- 
confianças num primeiro momento. O arquiteto 
mostrará seu lado maléfico logo que toma conhe- 
cimento do acidente. Sem tato, ele comunica a 
Chiara, Núbia (Drica Moraes) e Dina (Renata Tobe- 
lem) que Guerra está muito mal. Indignada, Dina 
chega a repreendê-lo por ter falado do estado do 
patrão na presença da patricinha. 

Ainda nos próximos capítulos, Ari terá mais uma 
vitória quando ganhar a guarda do filho, Tonho 
(Vicente Alvite), para o desespero de Brisa (Lucy 
Alves). A protagonista vai sofrer bastante nos 
próximos capítulos. Ainda nesta semana, a mara- 
nhense se separa mais uma vez de Oto (Romulo 
Estrela), que chega a cogitar voltar para Portugal. 
O casal #Brisoto é muito querido e tem grande 
torcida do público, que shippa os dois nas redes. 


Com química de sobra, os talentosos Lucy e Romu- 


lo se destacam na novela, apesar do cansativo 
relacionamento iô-iô dos personagens. 
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BARBARA FRANCA NO 
ELENCO DE NOVO FILME 
Barbara França está no elenco de “As 
aventuras de Poliana — O filme”, longa 
derivado da novela do SBT atualmen- 
te em fase de filmagens. Com direção 
de Claudio Boeckel e roteiro de Íris 
Abravanel, a trama mostra o destino 
de Poliana (Sophia Valverde) e seus 
amigos após a formatura do grupo. 


FERNANDA CÂNDIDO/DIVULGAÇÃO 


BASTIDORES DO 
UNIVERSO DO FUTEBOL 
A TV Brasil estreia hoje, as 18h30, a 
série documental “Estádios históricos”. 
Com episódios semanais, a produção 
visita grandes arenas do futebol naci- 
onal em 13 edições. A produção apre- 
senta os bastidores dos campos de 
futebol e de seus clubes por meio de 
entrevistas e imagens de arquivo. 


GILBERTO GIL 

NO MUNDO BITA 

Gilberto Gil vira personagem do 
Mundo Bita em um clipe que faz 
homenagem aos bastidores do show- 
bizz. O artista está presente em qua- 
tro clipes da “Rádio Bita Especial 
Gilberto Gil”, que faz releituras de 
músicas do baiano. O primeiro, "Pal- 
co”, será lançado nesta sexta-feira. 
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PARAQUALQUERESTAÇÃO 


Jardins de inverno como o do escritório de Wilma, em Vai na fé, são perfeitos para 
deixar o ambiente agradável e aconchegante durante o ano todo 


No escritório de Wilma (Renata Sorrah), que fica na mansão de Lui Lorenzo atenção na decoração em qualquer época do ano, mesmo no verão. Ele 


(José Loreto), em “Vai na fé”, o jardim de inverno é um belo destaque do pode estar em qualquer ambiente, mas sugerimos deixá-lo próximo à sala. 
ambiente, trazendo a natureza para se integrar ao espaço. As plantas dentro de casa são uma delícia, aconchegantes e de fácil 
Levar essa ideia de jardim para os ambientes internos é uma forma de manutenção. Você pode optar por um jardim vertical também, ou cultivar 
ter mais interação com a natureza, aproveitando vãos embaixo de escadas, pequenas árvores nesse tipo de espaço. Dessa forma, você vai deixar sua 
ou outras formas, para manter o ambiente mais aconchegante. casa mais fresca e agradável. A seguir, vamos mostrar uma varanda que 
O jardim de inverno é perfeito para quem não tem quintal e chama explora essa ideia para você se inspirar. 
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ER 


no Jardim 


terraço. A 


piscina en 
ge de estar, este protegido pela sombra de 


NATUREZA 
DENTRO 
Um dos pontos altos desta casa localizada 


Botânico, na Zona Sul do Rio, é, 
sem dúvida, a agradável área de lazer no 


i, OS morado 


PARA 


res instalaram uma 


n raia rente à fachada e um loun- 


“Criei 


JULIANO COLODETTI [DIVULGAÇÃO 


uma pérg 


thier, o pai 


garantir n 
funciona 
corpo na 


ula com cobertura de fibra natu- 
ral e pilares de metal “emoldurados” por 
trepadeiras. Assinado por Anna Luiza Ro- 
sagismo deste pavimento privile- 
giou jardineiras fartas 
manutenção e ma 


em espécies de fácil 


is resistentes ao sol. 
neste pavimento uma cerca viva 
de murta com múltip 
nais privacidade aos moradores, 
como uma espécie de guarda- 
tural, delimitando, inclusive, o 
espaco para refeicóes ao ar livre", detalha 
a profissional. 


las funções. Além de 


No andar térreo, os ambientes da área 


social se integram totaln 


nente à área externa 


gracas às grandes portas de vidro deslizan- 


vertino bruto, tanto den 
casa. O muro lateral que delimita o terreno 


da casa rouba a cena. E 


tes e à repetição do piso, em mármore tra- 


tro como fora de 


e foi transformado 


pela paisagista em um imenso jardim verti- 


cal, sendo um 
também protegido por 


e farto em 


espécies de 


a parte dele bem volumosa. É 


um telhado de vidro 
plantas, como sa- 


mambaias, bromélias, peperômias e liríopes. 


Já a outra 


berta com trepadeiras 
numa grade de alumínio. 
Na frente do terreno, a paisagista criou 


parte do mu 


ro, mais alta, foi co- 
tumbėrgias, fixadas 


um jardim de vegetação baixa, com forra- 


ção de grama amendoim e palmeiras 


veitchia ao longo do muro de pedra, fa- 


re já existente. 


zendo uma bela composição com a árvo- 


“Também ornamentei a árvore com 
ripsális à meia altura e orquídeas na base. 
Mas o toque final ficou por conta do ba- 
lanço, que se sustenta no tronco dela”, 
finaliza Rothier. 
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RESUMOS DA SEMANA 


Guerra (Humberto Martins) e Cidália (Cássia Kis) sofrem um 
acidente de carro, que capota após uma explosão. Stenio 
(Alexandre Nero) descobre que colocaram uma bomba no veículo. 


— TRAVESSIA 


GLOBO e SEG ASÁB I 21H20 


JOÃO MIGUEL JÜNIOR/REDE GLOBO/DIVULGACAO 


Guida repreende Caíque por ter dito a 
Rudá que o filho é assexual. Helô comu- 
nica a Moretti e a Guerra que Oto con- 
fessou que foi o autor do hackeamento. 


Moretti e Guerra trocam socos na saída DEPOIMENTO 
da delegacia. Chiara vé a notícia nain- Guida (Alessandra 
ternet com a foto de Guerra na casa de Negrini) diz 
Moretti. Ari apresenta Brisa a Guerra. que dará um 
depoimento que 
possa incriminar 
Guerra diz a Brisa que, caso ela conven- Moretti (Rodrigo 
ça Oto a aceitar seu acordo, Ari desistirá Lombardi) no 
da guarda de Tonho. Brisa reage quan- hackeamento. 


do Oto lhe diz que não dará o depoimen- 
to proposto por Guerra. Brisa diz a Mari- 
neide que, se perder a guarda de Tonho, 
não perdoará Oto. Oto diz a Vandami 
que não atenderá ao pedido de Brisa e 
que aceitará o final do noivado. 


Guerra instrui Guida para responder às 
possíveis perguntas de Chiara sobre Dé- 
bora. Tomada pelo desespero, Brisa se 
oferece a Guerra para fazer o depoimen- 
to que o empresário havia proposto para 
Oto. Brisa segue a orientação de Cidália 
e diz a Helô que ninguém ofereceu van- 
tagem para ela dar seu depoimento. 


Oto e Brisa discutem. Guida se disponi- 
biliza a dar um depoimento que possa 
incriminar Moretti no hackeamento, a 
pedido de Guerra. Guerra e Cidália so- 
frem um acidente no carro do empresá- 
rio, que capota após uma explosão. 
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BRISA RECEBE PROPOSTA TENTADORA DE GUERRA 


Ari (Chay Suede) apresenta Brisa (Lucy Alves) para Guerra. O empresário diz para a 
moça que, caso ela convença Oto (Romulo Estrela) a aceitar seu acordo, Ari desistirá da 
guarda de Tonho (Vicente Alvite). Mais tarde, Brisa reage quando o noivo lhe diz que 
não dará o depoimento proposto pelo dono da construtora. 


Leonor diz a Cotinha que Cidália não 
corre mais risco de morte. Stenio afirma 
para Olívia e Laís que colocaram uma 
bomba no carro de Guerra. Arisenega a 
cumprir o acordo que Guerra fez com 
Brisa e avisa à ex-mulher que não desis- 
tirá da guarda de Tonho. Talita e Lídia 
repreendem Ari por estar sentado na ca- 
deira de Guerra. Flora avisa a Brisa que 
o Juiz deu a guarda de Tonho para Ari. 


Laís diz para Stenio que o perito con- 
cluiu que colocaram uma bomba-reló- 
gio no carro de Guerra. Talita se nega a 
dar a chave da sala de Guerra para Ari. 
Silene aparece no hospital querendo sa- 
ber notícias de Guerra. Ari recebe uma 
ligação do hospital, informando que Ci- 
dália saiu da sedação, e não conta para 
ninguém. Ari chega ao hospital para fa- 
lar com Cidália. 


— ||| VAINA FÉ 


RESUMOS DA SEMANA 


GLOBO e SEGASAB | 19H40 


Carlão discute com Sol. Gilmar repreende Car- 
lão por sua conduta com os clientes. Otávio 
convida Jenifer para sair. Theo descobre que 
Sol dará uma entrevista em uma rádio. Lui faz 
propaganda das quentinhas nas redes. Theo 
vai até a rádio ese prende no elevador com Sol. 


Theo se insinua para Sol, que consegue liberar 
o elevador e foge. Carlão agride Theo. Jenifer 
beija Otávio no cinema. Carlão aceita ser o mo- 
torista da banda de Lui. Ivy se insinua para Car- 
lão. Fred convence Guiga a voltar para casa. 
Wilma avisa que a banda de Lui fará turnê na 
Bahia, mas Carlão não quer que Sol participe. 


Sol convence Carlão a deixá-la participar da 
turnê. Yuri beija Jenifer sem seu consentimen- 
to e a deixa enfurecida. Theo recebe uma inti- 
mação para comparecer à delegacia. Duda se 
desentende com um colega, foge da escola e é 
perseguida por um carro na rua. 


Fred e Guiga debocham do envolvimento de 
Otávio e Jenifer. Solencontra Duda. Kate e Hu- 
go fingem namorar para fugir de policiais. 
Marlene sente uma forte dor no quadril e cai. 
Dudaliga desesperada para Carlão, e Solouve. 


Sol desiste de viajar e volta para casa com Car- 
lão. Wilma pede para Érika voltar a trabalhar 
com Lui, mas ela rejeita. Kate troca olhares 
com Theo. Lui vai à casa de Sol com uma enfer- 
meira e implora para que ela vá para a Bahia. 


Sol não aceita a oferta de Lui. Jenifer é eleita a 
monitora da turma, e Lumiar decide pagar pe- 
lo trabalho. Carlão dorme ao volante e acorda 
assustado com as buzinas dos carros. Lui faz 
um vídeo para o site de Anthony, a mando de 
Érika. Theo descobre que Sol saiu da banda de 
Lui e tenta saber com Wilma onde encontrar a 
moça. Érika obriga Lui a pedir desculpa para 
todas as mulheres que prejudicou. Sol se es- 
panta ao saber que Érika voltou para a banda. 


REPRODUÇÃO/TV GLOBO 


DE LAD / ES 


SOL DEIXA TURNÉ, E ÉRIKA VOLTA À BANDA 


Carláo (Che Moais) comeca a trabalhar como motorista da banda de Lui (José Loreto) e continua 
implicando com o trabalho de Sol (Sheron Menezzes). Quando Wilma (Renata Sorrah) avisa que o grupo 
fará uma turnė na Bahia durante um més, ele tenta impedir a mulher de ir, mas ela acaba o convencendo. Só 
que Marlene (Elisa Lucinda) tem uma forte dor no quadril, preocupando a filha, e Sol desiste de viajar. Nem 
quando Lui implora, ela volta atrás na decisáo. Entáo, Érika (Letícia Salles) acaba retornando à banda. 


Jenifer é beijada por Otávio e por Yuri 


Jenifer (Bella Campos) é 
convidada por Otávio (Ga- 
briel Contente) para ir ao 
cinema com ele, e os dois 
acabam se beijando. Na 
sequéncia, Yuri (Jean Pau- 
lo Campos) a beija sem o 
seu consentimento, dei- 
xando-a irada. Já na uni- 
versidade, Jenifer tem 


ASSÉDIO 
Theo (Emilio 
Dantas) vai até a 
rádio onde Sol dá 
uma entrevista com 
Lui, se insinua para 
ela no elevador e 


[*] 
< 
o 
< 
o 
5 
> 
> 
B 
S 
e 
(e) 
= 
o 
L 
a 
L 
a 
s 
= 
< 
d 
Ei 
[m 
> 
< 
z 
< 
> 
tu 
È 
bt 


acaba sendo uma boa surpresa: ela é 
agredido por eleita a monitora da turma, 
Carláo. e Lumiar (Carolina Dieck- 


mann) decide pagar pelo 
trabalho da aluna. 
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RESUMOS DASEMANA 


—  MARDOSERTÃO 


GLOBO e SEGASÁB | 18H20 


Omar enfrenta Maruan, e Kadija interrompe a briga ao 
abençoar a união do filho com Labibe. Tereza refaz o ves- 
tido de Candoca, que se emociona. Vespertino propõe se 
unir a Deodora. 


TERÇA-FEIRA 


Omar tenta persuadir Maruan a anular seu casamento. 
Xaviera ouve Tertulinho pedir para Márcio tirar asterras 
do Catende de José e o repreende. Pajeú questiona Deo- 
dora sobre a visita de Vespertino. Jessilaine conta para 
Sabá e Nivalda que Tertulinho é o novo coronel. Labibe e 
Maruan contam para Zahym e Latifa que se casaram. 
Tertulinho se recusa a se aliar a Sabá. Deodora chega 
com Pajeú à casa de Vespertino. Tertulinho recebe o con- 
vite de casamento de Candoca e José. 


QUARTA-FEIRA 


Pajeú desiste de ficar na casa de Vespertino. Zahym des- 
cobre que Maruan foi deserdado. José pergunta ao Coro- 
nel quem encomendou sua morte com Dom Tião. 


— — POLIANA MOÇA 


QUINTA-FEIRA 


O Coronel chora com a desconfiança de José. Timbó des- 
cobre que o açude está contaminado. Zahym acolhe Ma- 
ruan e Labibe. Pajeú ameaça Vespertino para que ele se 
mantenha longe de Deodora. Nivalda repreende Sabá 
por ter contaminado o açude. O Coronel ouve o culto de 
Dagmar. Candoca e Timbó avisam a todos da contamina- 
ção do açude. José exige que Tertulinho feche o açude. 


SEXTA-FEIRA 


Tertulinho se desespera quando vé as algas no açude. Ka- 
dija e as outras esposas exigem que Omar perdoe Maru- 
an. Omar bebe a água contaminada, e Maruan se deses- 
pera. José chega com uma bióloga à fazenda Palmeiral; e 
Timbó e Candoca, com caminhões-pipa. 


SÁBADO 


Padre Zezo distribui água para todos. Omar passa mal, e 
Maruan se desespera. Deodora obriga Vespertino a ser- 
vir ela e Pajeú. Candoca é chamada para ajudar Omar e 
se preocupa com a gravidade. Omar é levado para um 
hospital na capital, e Labibe se oferece para doar sangue. 
Candoca avisa a Maruan que Omar foi envenenado. 


TV GLOBO/REPRODUCAO 


SHEIK OMAR PARA NO 
HOSPITAL ENVENENADO 


Omar (Gillray Coutinho) passa mal e é 
levado para o hospital. Candoca (Isadora 
Cruz) conclui que o sheik precisará de uma 
transfusáo e que foi envenenado. 

EEE SE RR cai 


SBT eSEGASÁB | 20H30 


SEGUNDA-FEIRA 


Luca diz que percebeu Celeste bem atenciosa ultima- 
mente. Davi e Eugénia contam para Pedro e Chloe que 
Carmen mentiu e que n&o é parente deles. Vigiada por 
segurancas, Poliana sente falta de liberdade. Otto ques- 
tiona Luisa sobre a possibilidade de morar com ele, e ela 
fica apreensiva com as possíveis fofocas. 


TERCA-FEIRA 


Poliana escuta Song e Helena debochando do excesso de 
seguranca para ela na escola. Mensagens de haters conti- 
nuam chegando para Benício. Tánia pede para Celeste se 
aproximar de Poliana e obter novas informações sobre o 
LUCI. Nanci diz para Luísa que ela e Otto sáo fofos jun- 
tos. Morando na rua com Waldisney e Violeta, Roger vé 
que Valdinéia está morando na casa de Glória. 


QUARTA-FEIRA 


Na escola, Celeste persegue Poliana, se tranca no ba- 
nheiro com ela e ameaça a garota. Roger, Violeta e Wal- 
disney invadem a casa de Glória para falar com Valdi- 
néia. Ela aceita hospedar o filho e os amigos. Celeste 
obriga Poliana a falar tudo que sabe sobre o LUC1, ea 
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mocinha começa a chorar. Luisa recebe caixas com uma 
carta do professor Yuri, colega de Marcelo. 


Luísa doa as fotos do Marcelo para o CLL para fazer uma 
exposição beneficente. No clube, Éric diz para Helena 
que superou Poliana. Poliana conta para João sobre o en- 
contro com Celeste e pede segredo. O garoto conta tudo 
para Otto. Tânia volta com sua decisão e alega para Ce- 
leste que vai tentar buscar o LUC1. Pedro e Chloe notam 
um movimento estranho na casa de Glória. 


SEXTA-FEIRA 


Poliana fica brava com João. Na escola, Érictenta animar 
Helena. Benício dorme na sala de aula. Otto fala para Ru- 
th sobre o acontecimento de Celeste e pensa em solucóes 
para garantir mais seguranca para a filha. Tania avisa 
Celeste que deseja falar com Luca e pede para ela dar um 
jeito dese encontrar com o dono da Luc4Tech. Ruth acei- 
ta a proposta de Otto para ter um seguranca à paisana 
como se fosse um bedel disfarcado. Luísa faz Poliana 
prometer n&o esconder mais nada dela e do pai. 


SÁBADO 


A emissora exibe um resumo da semana. 


LOURIVAL RIBEIRO/SBT/DIVU LGACAO 


CELESTE ARMA PLANO 
E AMEAÇA POLIANA 


Celeste (Allana Lopes) promove um 
concurso falso na escola e tranca Poliana 
(Sophia Valverde) no banheiro para 

pedir informações sobre o androide. 
EEE] 


CRUZADA TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens vividos por Thiago Fragoso e suas respectivas novelas. 
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^. ARIES 21/03 A19/04 


x Você tende a ter uma atitude racional e analítica, 
“e ajudando com uma gestão eficaz de recursos 
| “neste momento astrológico. 

NO AMOR: é preciso demonstrar respeito pela 
i relação para que as situações difíceis se 
' resolvam. Lua e Urano em harmonia com 
] Mercurio e Plutao podem pedir para vocé mudar 

a sua atitude para que imprevistos se resolvam. 

Procure ouvir mais e se dedicar à cara-metade 

` com intensidade. 


[D 
1 
D 

1 


2-7 1 "CANCER 22/06 A 22/07 

i Você tende a se mostrar criterioso na forma de 

i lidar com as pessoas, o que ajuda com contatos 

' intelectualmente estimulantes. 

i NO AMOR: o diálogo tende a fortalecer mais a 
rotina com seu par. Busque evitar conflitos 
envolvendo o vínculo afetivo. Lua e Urano em 
harmonia com Mercúrio e Plutão podem 
inspirá-lo a se aproximar de quem você tanto 
gosta e a compartilhar mais os interesses e os 
objetivos amorosos. 


Este momento pode ser de grande 

amadurecimento acerca dos projetos familiares 
À ,e de maior cumplicidade com seus conviventes. 
a NO AMOR: tente se esforçar para haver 
d harmonia no afeto e prestar atenção às 
mudanças que a vida a dois demanda. Lua e 
Urano em harmonia com Mercúrio e Plutão 
podem questionar sua capacidade de 
transformar os contratempos da rotina amorosa 


É i emoportunidades de reforcar aintimidade. 


. 1. LIBRA23/09 22/0 


z 
y: 


+ CAPRICÓRNIO 22/2 419/01 


Afloram lazeres introspectivos, o que contribui 
i com o bem-estar pessoal. Contudo, é preciso ter 
` cuidado com os limites orçamentários. 

` \ NO AMOR: é importante se dedicar aos 
sentimentos. Tente fazer o possível para dar 
segurança emocional à pessoa querida. Lua e 
Urano em harmonia com Mercúrio e Plutão 
» podem pedir confiança no que você diz e faz. 
“Busque se atentar às mudanças da rotina para 

que a vida a dois não perca o sentido. 


` 


TOURO 20/04 A 20/05 


Seu senso crítico pode ser direcionado para os 
assuntos prioritários. Busque não deixar que o 
foco no trabalho afete você. 
NO AMOR: busque demonstrar afeto pela 
pessoa querida e não pensar tanto nos 
contratempos. Tente se envolver mais com o 
que o relacionamento precisa. Lua e Urano em 
harmonia com Mercúrio e Plutão podem sugerir 
a você adotar uma postura emocional coerente 
com o vínculo afetivo. 


LEÃO 23/07 ^ 22/08 

Procure promover uma mudança de percepção 
acerca dos acontecimentos. Tente identificar 
aspectos a serem trabalhados. 
NO AMOR: Lua e Urano em harmonia com 
Mercúrio e Plutão podem inspirálo a 
demonstrar afeto e preocupação com a relação. 
Procure fazer o possível para manter em ordem 
o convívio e as emoções. As diferenças entre 
vocêeseu par são diminuídas com mais atenção 
a rotina amorosa. 


ESCORPIÃO 2310A2111 


Sua percepção sobre as pessoas tende a ficar 
mais apurada, e isso ajuda você a se posicionar 
de modo eficaz, beneficiando as parcerias. 

NO AMOR: diferenças emocionais devem ser 
suprimidas em favor da convivência e do 
respeito. Busque se mostrar mais sincero. Não é 
momento de misturar prioridades, muito menos 
de agir de modo estressado com o romance. É 
importante se preocupar com os seus 
sentimentos e os do seu par. 


AQUÁRIO 20/01413/02 


Seu senso crítico tende a aflorar em benefício da 
gestão dos problemas. Procure evitar centralizar 
responsabilidades. 
NO AMOR: procure dar o seu melhor pelo 
relacionamento amoroso. Os conflitos 
amorosos precisam ser tratados de forma 
tranquila. Lua e Urano em harmonia com 
Mercúrio e Plutão podem sugerir que você 
mantenha uma boa comunicação e busque 
soluções para eventuais contratempos. 


GÊMEOS 21/05 421/06 


Seu senso crítico pode ficar mais apurado, o que 
ajuda a investigar os fatores que alimentam os 
desafios e a promover mudanças. 
NO AMOR: procure resolver os problemas e as 
discussões que abalam a sua convivência. O 
vínculo amoroso tem a tendência de sair 
ganhando a partir de hoje, visto que Lua e Urano 
em harmonia com Mercúrio e Plutão inspiram a 
preservar o que existe de sincero entre vocêe a 
pessoa querida. 


VIRGEM 23/08 A 22/09 


Seu olhar perante o mundo pode ser 
dinamizado e promove um amadurecimento 
significativo. Busque definir metas. 

NO AMOR: procure tomar decisóes eficientes, 
em vez de alimentar dúvidas. Busque evitar 
confrontos afetivos e fazer a vida a dois valer a 
pena.Lua e Urano em harmonia com Mercürio e 
Plutão podem pedir tranquilidade para 
contornar as situações negativas. Além disso, é 
preciso valorizar o romance. 


SAGITÁRIO 22/14 21/12 


Busque estimular a articulação de mudanças 
que façam frente aos problemas e melhorem o 
funcionamento da rotina. 
NO AMOR: procure acompanhar o ritmo da sua 
relação afetiva. Lua e Urano em harmonia com 
Mercúrio e Plutão colocam você diante das 
revisões da convivência romântica e também de 
uma postura mais coerente com o 
relacionamento. Os conflitos devem ser 
resolvidos de forma coerente. 


PEIXES 19/02 A 20/03 


Afloram estímulos intelectuais, o que contribui 
com a formulação de ideias arrojadas e acordos 
importantes com o entorno. 

NO AMOR: busque demonstrar preparo para 
lidar com as dificuldades e não afetar o equilíbrio 
da convivência romântica. Tente encontrar 
soluções para os desafios que o vínculo afetivo 
tende a encarar. As diferenças emocionais que 
permeiam a sua relação podem ser ajustadas 
com serenidade. 


— MAPA ASTRAL 


O QUE SÃO OS SIGNOS CHINESES? 

Na Astrologia Oriental Chinesa, há um ciclo de 12 
anos, representado por 12 animais. São eles o rato, o 
boi, o tigre, a lebre, o dragão, a serpente, o cavalo, o 
carneiro, o macaco, o galo, o cachorro e o porco. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


l | MARCOPIGOSSI | 
— SEARÓ | AQUÁRIO E O AMOR | is 


= 1 
A amizade é carro-chefe de Aquário, | :.^ | 


GLÓRIA BRITHO : gostam de pessoas com quem pos- | ' 


; = + ^A 
Arcano 9 — O Eremita : pois representa a síntese de suas EA 
As vezes é importante avaliar os acontecimentos e decidir se os caminhos escolhidos até agora estão ou : qualidades. Para esse signo, que é o ` 
não dando resultados positivos. O tempo é um amigo fiel e sábio. Não hesite em conversar com seus : de Marco Pigossi, que faz aniversário 2 
pais ou amigos mais velhos. Esteja pronto para olhar para dentro e para a vida com outros olhos. Até que : na próxima quarta-feira, amizade "EE 
ponto vocé está vivendo de aparéncias? Tudo o que for destruído servirá para revelar verdades. Afinal, : significa mais que amor. Pessoas i H 
para que mentir para si mesmo? : aquarianas amam de forma jovial e : 
desprovida de ciúmes. Geralmente ; £ 
www.gloriabritho.com.br io sam trocar ideias e deliciar-se em ^ 
: longos papos. Para combinar com 


DICA HOLÍSTICA 3 Aquário é preciso saber que esse ; i 
: signo é mais mental do que passio-  : 
: nal. Embora tenha natureza livre, 
ASTROLOGIA ORIENTAL CHINESA :. pode encontrar dificuldade de viver 


' 
i 
i 
ANO NOVO CHINÊS : sozinho por muito tempo. Além ! 
O Ano Novo Chinês 2023 começa no dia 3 de fevereiro, perto da meia- :  disso, para conquistar Aquário eseu r---.. ET k 
noite. Isso acontece devido ao calendário oriental chinês, que segue os : coração extravagante e imprevisível, : 
padrões de movimento do Sol e da Lua. Pelo olhar da Astrologia Oriental : é preciso saber da importáncia de ter : Fl ] E, 
Chinesa, em 2023, entrará uma nova energia planetária demarcada pelas į momentos de distanciamento e e i EY 
características do signo do Coelho. Desse modo, ao signo junta-se o ele- : interiorização, o que pode exigirda | í E 
mento Agua com sua polaridade Yin, preponderante na sua constituição, : outra pessoa bastante autoconfiança. : ; 
indicando que a comunicação será um ponto marcante, mais direcionada : : h 
para os aspectos íntimos. Ou seja, será intrapessoal e mais reflexiva consi- : Planetas regentes: Saturno e Urano : ! 
go mesmo. Assim, os processos meditativos e de autoconhecimento serão : Elemento: ar : ! 
mais estimulados e acionados naturalmente. : Cores: amarelo e vermelho RS 
: Pedra: sodalita Ms 
: Flor: salvia splendens : LA 
BEEN SANTO DO DIA : Gostou? Então descubra o que : E 
: significa a combinação do seu : * 
SÃO PEDRO NOLASCO Nascido na França, ao ir para a Espanha, ele se deparou com o sofrimento moral e Signo e Ascendente fazendo uma : k 


versão gratuita de seu Mapa Astral 


físico de muitos cristãos que foram presos e feitos escravos. Então, deu toda a sua herança para o resgate 
em personare.com.br/mapa-astral 


de 300 deles. Durante o período de dominação dos mouros sobre a Espanha, ele fundou a Ordem dos : 
Mercedários, em 1223. Dedicou sua vida e sua fortuna aos pobres. E EEPE ENTE AE A AE ET : 
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ACORDAR 


Ana Maria Braga 


A» 


é aapresentadora do "Mais vocé 


-— 


DICA DALOURA 


Para retirar marcas do tapete, coloque cubos de gelo por toda a extensáo da marcacão. 
Ao derreterem, as marcas teráo desaparecido. 


TORTA DE CHOCOLATE INVERTIDA 


INGREDIENTES: Para a massa: 250g de chocolate meio amargo derretido + 250g 
de manteiga sem sal derretida + 4 ovos + 200g de acūcar + 100g de farinha de 
trigo o Para a crosta: 1 ovo + 60g de manteiga sem sal derretida e 175g de farinha 
de trigo e 30g de açúcar ə 30g de açúcar mascavo e 1/2 colher (chá) de bicarbona- 
to de sódio « 50g de chocolate em gotas ou picado 


Para a massa: em umatigela, coloque o chocolate meio amargo, a manteiga, os ovos, O açúcar e 
afarinha detrigo. Mexa até formar uma massa homogênea. Transfira a massa para uma forma 
de 20cm x 28cm x 45cm, forrada com papel-manteiga, e reserve. Para a crosta: numa tigela, 


F ALS A K AFT A coloque o ovo, a manteiga, a farinha de trigo, o açúcar, o açúcar mascavo, o bicarbonato e o 
chocolate em gotas. Mexa com uma espátula. Distribua na forma que já está com a massa e 


leve ao forno preaquecido a 170*C por mais ou menos 40 minutos. Retire do forno, deixe 
amornar, desenforme e sirva. 


INGREDIENTES: 250g de carne moida e 1 colher (sopa) 
de lemon pepper o 1 colher (café) de pimenta síria o 1/2 
colher (chá) de canela em pó e 1/3 de xícara (cha) de 
cebola ralada e espremida o 1/4 de xicara (chá) de ce- 
noura ralada no ralo fino e 1/4 de xícara (chá) de abo- 
brinha ralada no ralo fino e sem as sementes e 1 colher 
(sopa) de presunto ralado no ralo fino e 2 colheres (so- 
pa) de mucarela ralada no ralo fino o Para o creme de 
alho: suco de 1 limão + 4 dentes de alho » 1/2 colher 
(cha) de açafrão em pó + 200ml de leite gelado + sal a 
gosto e 300ml de óleo de soja ou canola 


Em uma tigela, coloque a carne moída, o lemon pepper, a pi- 
menta síria, a canela em pó, a cebola, a cenoura, a abobrinha, o 
presunto e o queijo muçarela. Misture bem até formar uma 
massa homogênea. Divida em dez porções. Pegue cada uma e 
modele em formato de kafta, como se fosse um croquete. Para 
o creme de alho: no liquidificador, coloque o suco de limão, os 
dentes de alho, o açafrão em pó, o leite gelado e o sal a gosto. 
Com o liquidificador ainda ligado, vá adicionando aos poucos, 
em fio, o óleo de soja ou canola até virar um creme bem cremo- 
so. Bata por mais ou menos cinco minutos. Desligue o liquidifi- 
cador, transfira para uma tigela e leve para a geladeira até a 
hora de servir. Depois, espete um palito de churrasco em cada 
kafta. Aqueça uma frigideira em fogo alto, coloque os palitos 
com as kaftas e deixe até dourar, virando a cada dois minutos. 
Quando todos os lados estiverem dourados, retire da frigideira 
e sirva com o creme de alho. 
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Art. 


O novo livro da autora de 
Mentes perigosas e Mentes ansiosas 


Com sua experiéncia clínica e anos como palestrante e 
consultora sobre o comportamento humano, a psiquiatra 
e autora best-seller Ana Beatriz Barbosa Silva traca 
um panorama claro da ciéncia por trás da felicidade e 
questiona muitas falácias sobre o que é, de fato, ser feliz. 


Nas lojas on-line, livrarias e em e-book 5: : P 


principium 


Kit Labial: Batom Liguido Matte 
e Lápis Contorno Labial 


Boca delineada! Defina o traço dos lábios 
e obtenha um efeito volumoso e natural. celular e salba mais 


